Drodzy rodzice!

Chcieliby$my bardzo podziekowac za powierzenie nam Paristwa dziecka. Zrobimy wszystko co w naszej mocy, aby zaréwno dziedci, jak
i rodzice czuli sie u nas dobrze. Jednoczesnie pragniemy Paristwa poinformowac , jakie cele przyswiecajg nam w pracy na obszarze pitki
noznej dzieci. Na poczatku rzecz najwazniejsza: Wyuczenie specyficznych technik pitkarskich lub prawidtowych taktycznych zachowan nie
jest w tym przedziale wiekowym najwazniejsze. Nie oznacza to jednak, ze dzieci nie uczg sie u nas gra¢ w pitke nozna!

Strzeli¢ pitkg w zamierzonym kierunku, biec z pitka przy nodze, przyjac¢ pitke bez pomocy rak, strzeli¢ bramke i zapobiegac ich utracie: Te
elementy podstawowe powinny by¢ dzieciom przyswajane podczas réznych form treningu oraz w czasie meczu.

Rownie wazne jest jednak, aby nauczyty sie u nas:

- jak odnalez¢ sie w grupie rowiesnikow,

- dazenia do wspdlnie wytyczonego celu,,

- prawidtowego nastawienia do zwyciestw i porazek,
- respektowania przeciwnika,

- akceptowania i przestrzegania regut gry.

Panstwa dziecko moze rowniez:

- rozwija¢ wiasne pomysty podczas pracy z przyrzadami sportowymi,

- rozwija¢ 0golng sprawnos¢ ruchowa podczas réznych sytuacji meczowych,

- polepszy¢ zdolnosci koordynacyjne, takie jak zrecznos¢, sprawnos¢ , zdolnos¢ szybkiej reakcji oraz
- rozwina¢ w sobie rados¢ z gry i z uczestniczenia w zyciu druzyny.

Prosze sie zatem nie dziwi¢ , gdy podczas treningu obserwujg Panstwo zabawy ruchowe, ktére na pierwszy rzut oka nie majg nic
wspolnego z pitkg nozna: wspinanie sie , balansowanie, podskakiwanie, rzucanie, skakanie itd. to podstawowe umiejetnosci, ktére powinny
byc¢ rozwijane , a ktére w efekcie koncowym pomagajg dtugofalowo w rozwinieciu pitkarskich umiejetnosci. Naturalnie pitka nozna i gra
w pitke nozng pozostajg esencja treningu.

Oczywiscie bedziemy rozgrywali mecze z innymi druzynami. Nie chodzi nam jednak o to, aby wygrac¢ jak najwiecej spotkan. Duzo
bardziej chcemy, aby dzieci zazywaty ruchu i czerpaty rado$¢ z gry. Dzieci w tym wieku nie trzymajg sie jeszcze wyznaczonych pozydji i nie
spetniaja scisle wyznaczonych im przed meczem zadan. System gry jest w tym momencie zbyt skomplikowany. Panstwo, ich Rodzice, nie
decydujecie takze jeszcze w jakiej szkole majg sie dalej ksztatci¢ Wasze pociechy.

Dzieci ucza sie najlepiej, gdy moga zebrac¢ doswiadczenie na kazdej pozycji. Dlatego tez bedziemy z meczu na mecz, a czasem rowniez
w jego trakcie zmieniac pozycje na boisku.

Jest rzecza réwniez. w petni jasna, ze kazde dziecko bedzie zmieniane, tak aby inni takze mieli mozliwos¢ gry. W interesie dzieci nie
mozemy uzaleznia¢ zmian od tego, czy kto$ grat dobrze czy troche gorzej. Zasadniczo nie powinno sie podczas gry naszych najmtodszych
dokonywac¢ indywidualnych ocen. Aby nie powstato mylne wrazenie: Cieszymy sie rowniez ze zwyciestw! Jednakze nie chcemy wygrac
za wszelka cene, tak aby nie musie¢ szybko zmieniac¢ stabszych lub niektérym nie dawac¢ w ogdle mozliwosci gry, lub poprzez przypisanie
dziecka do jednej pozycji np. obroncy lub bezrobotnego/przemeczonego atakami bramkarza pozbawic¢ go radosci z gry.

Do przekazania tych informadcji wybralismy forme pisemna. poniewaz sg one dla nas bardzo wazne. Zapraszamy takze do jak najczestszych
odwiedzin treningdw naszej dzieciecej druzyny. Trener naszej druzyny bedzie wdzieczny za kazda sugestie z Paristwa strony.
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