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L GRA W PILKE NOZNA - ZALEDWIE JEDEN Z WIELU PRIORYTETOW!

JAKIE SA PRZEDSZKOLAKI?
CO MOGA? CZEGO PRAGNA?

Dzieci sg w ciagtym ruchu! Gdy zajecia z przedszkola-

kami zaczynamy od fazy swobodnej zabawy, wtedy

biegajg jak nakrecone, skacza, wspinajg sie lub kopig

pitke. Ruch to podstawowy czynnik rozwoju dzieci; an-

gazuje wszystkie ich zmysty. Zadajgc dzieciom rézno-

rodne ¢wiczenia ruchowe, czyli takie, ktore wykraczajg

poza sama pitke nozna:

® rozwijamy ich ciekawos¢, potrzebe ruchu i rados¢
Z niego, zainteresowanie grami, spontaniczno$c¢
oraz gotowos¢ do podejmowania ryzyka,

® Dbudzimy w nich che¢ do nauki oraz do podejmo-
wania wysitku, w celu radzenia sobie takze z trud-
niejszymi zadaniami ruchowymi,

® roéwnowazymy brak ruchu w dzisiejszym spote-
czenstwie,

® wspieramy nie tylko fizyczne, lecz takze psychiczne,
emocjonalne i spoteczne procesy rozwojowe.

Whniosek: réznorodny trening ruchowy w ogromnym
stopniu przyczynia sie do rozwijania osobowosci
u dzieci, stad nalezy go przeprowadza¢ na kazdych
zajeciach z przedszkolakami. Jednak zdecydowanie
odradzamy zbyt wczesne i jednostronne koncentro-
wanie sie wytgcznie na celach czysto pitkarskich. Mo-
wigc dobitniej, zaniedbywanie ¢wiczen ruchowych

prowadzi do sttumienia potrzeb dziecka i zaburza

Roznorodnos¢ form ruchu jest nie tylko odpowiedziq na dzisiejszy styl zZycia,
lecz stanowi takze naturalny sposéb na poznawanie swiata przez dzieci i sprzyja ich rozwojowi!
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dobre samopoczucie fizyczne, integracje spoteczna,
pewnosc siebie oraz wiare we wiasne mozliwosci.

Uwzgledniajac cechy psychiczno-spoteczne, widzimy,
7e dzieci chetnie biorg przykfad z dorostych. Trener
i opiekun sg dla nich wzorem. Dzieci beda czuty sie
dobrze tylko wéwczas, gdy osoby te podejda do nich
7 otwartoscia, serdecznoscig i autentycznym entuzja-
zmem. Dlatego osobowos¢ trenera przedszkolakow

ma ogromne znaczenie!

TAKIE SA PRZEDSZKOLAKI (G):

Potencjat ruchowy

PRZEDSZKOLAKI:

majg duza potrzebe ruchu i zabawy
szybko sie mecza

sg bardzo ruchliwe

majg stabo rozwinietg muskulature

VVVVY

majg niewielkie zdolnosci koordynacyjne

\ 4

Stosujmy ré6znorodne formy ruchu
na kazdych zajeciach!

GRY, ZABAWY I CWICZENIA DLA PRZEDSZKOLAKOW (G)

WYBOR CELOW | ZADAN
DOSTOSOWANYCH DO DZIECI!

Jak juz wielokrotnie wspominano, niedoswiadczeni
trenerzy i opiekunowie przedszkolakéw czesto za bar-
dzo wzorujg sie na futbolu zawodowym i futbolu doro-
stych. Zamieszczona na stronie 81 tabela przedstawia
niewtasciwe cele w futbolu dla przedszkolakéw oraz
przeciwstawione im zadania, dopasowane do pozio-

mu rozwoju i umiejetnosci dzieci.

Zachowanie

PRZEDSZKOLAKI:

sg ciekawe Swiata

53 mocno skoncentrowane na sobie
WZOrujg sie na trenerze

majg bujna fantazje

\AAAA4

majg niewielka zdolnos¢ koncentradji

|4

Trener jest autorytetem!
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® Przyjemnos¢ i rados¢ z zabawy! — rodzi sie wtedy,
gdy dzieci mogg, na ile to moZliwe, bawic sie bez
ograniczen z zewnatrz, same lub wraz z innymi pro-
bowac wykonywac zadania ruchowe i same szukac
rozwigzan.

® /abawa wazniejsza niz wynik! — w przypadku
przedszkolakow, tabele i rozgrywki nie majg sensu.
Organizuj spotkania i festyny sportowe — tu liczy

sie gtéwnie rados¢ z zabawy. Zwyciezcami majg
byc¢ wszystkie dziecil Poza tym tgczki i tory z prze-
szkodami sg zgodne z celem zroznicowanej oferty
ruchowej.

® /ajecia z przedszkolakami: priorytetem roznorodny
trening ruchowy! Na stronach 85-87 przedstawio-
no ¢wiczenia odpowiednie do zajec z przedszkola-
kami. Atrakcyjne i ¢wiczenia ruchowe, utozone na
zasadzie historyjek motywujgcych dzieci, stanowig
temat przewodni catych zaje¢. Zadania ruchowe
ukierunkowane na pitke nozna tacza podstawowy
trening motoryczny z ¢wiczeniami typowo pitkar-
skimi. Oczywiscie jest tez gra na bramki w matych

grupach — najczesciej to gtéwny punkt zajec.

Zréznicowane formy ruchu wspierajq catosciowy rozwéj dziecka
— zaréwno sportowy, jak i psychiczny, emocjonalny, spoteczny oraz zdrowotny.
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NIEPRAWIDLOWE | PRAWIDLOWE CELE W PILCE NOZNEJ PRZEDSZKOLAKOW “

Bledne cele: Cele/zadania wtasciwe dla dzieci:

Organizowanie mistrzostw, turniejéow

Organizowanie festynéw sportowych, spotkan
Radosc¢ z wyniku Rados¢ z zabawy

Roznorodna oferta ruchowa
owadzenie,za rac

Rozwijanie samodzielnosci

Przedwczesna specjalizacja Wszechstronny trening podstawowy
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TRENER W PILCE NOZ:NEJ PRZEQSZKOLAKGW
- PARTNER DO GRY, ZARTOWNIS, GAWEDZIARZ

Trenerzy przedszkolakow sg czym$ wiecej niz organi-
zatorami gry i treningu. Podczas zaje¢ musza byc praw-
dziwymi,supermanami”— pocieszy¢ w przypadku nie-
powodzenia, pochwali¢ za sukces, tagodzi¢ drobne
ktotnie, wystuchac historii i prosb itd.

Trener, ktéry gra razem z dzie¢mi, moze by¢ dla nich
Zrodtem entuzjazmu, pobudzad ptynnosc¢ gry. | oczy-
wiscie trener jest réwniez od $wiadczenia drobnych
,ustug serwisowych” — pomaga dzieciom przy rozbie-

WYMOGI DLA PROWADZACYCH ZAJECIA

raniu i ubieraniu sie czy wigzaniu sznurowadet.

Z punktu widzenia organizacji treningu potrzebne sg
odpowiednio dostosowane metody do wieku dzieci.
Swobodne zabawy, zadania ruchowe podane w for-
mie historyjek — to narzedzia pracy trenera przedszko-
lakéw. Na tej i nastepnej stronie zamiescilismy kilka
wskazowek, jak odpowiednio organizowac zajecia

7 przedszkolakami.

° Unikaj dlugiego czasu oczekiwania!

° Ukladaj zadania w prosty i zrozumiaty sposob!
° Prowadz trening w formie zabawy!

° Réznicuj formy ¢wiczen!

° Umozliwiaj osiagniecie poczucia satysfakgji!

° Realizuj nie tylko cele pitkarskie!

W futbolu zawodowym trener nie musi by¢ przyjacielem zawodnikdw.
Trener przedszkolakow powinien by¢ przyjacielem kazdego dziecka!
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Uzywaj jezyka dostosowa- Korzystaj Pobudzaj
nego do dzieci Z pomocnikow kreatywnos¢

Trenerzy przedszkolakow po-
winni uzywac jezyka, gestyku-
lacji oraz mimiki dostosowanej
do dziecka. Podanie ¢wiczen
w formie historyjek lub opi-
sanie ich obrazowo, np. za
pomocyg poréwnan ze $wiata
zwierzat lub basni, pobudza
ciekawos¢ i fantazje dzieci
i szczegolnie je motywuje.

Nad dzie¢mi w tym wieku sa-
memu trudno zapanowac.
Szczegdlnie w przypadku du-
zej grupy, jeden trener szybko
przestaje sobie radzi¢ — oprocz
zabawy i ¢wicze zawsze sg
do wykonania drobne zadania
opiekuricze (np. sznurowanie
butdw, pocieszanie dzieci itd.).
Koniecznie postaraj sie 0 ,asy-
stenta”l Do tej roli preferowani
sg rodzice.

Nie podawaj z gory wszystkich
wariantow wykonania danego
¢wiczenia, np. przy zadaniach
ruchowych z wykorzystaniem
roznych przyborow. Zamiast
tego zachecaj dzieci do wymy-
$lania nowych ¢wiczen i samo-
dzielnego ich rozwigzywania.
To rozwija pewnosc siebie!

Stworz state punkty Uwzglednij fazy Wykorzystuj
orientacyjne swobodnej zabawy gumowe pitki

Na boisku treningowym przed-
szkolaki  potrzebujg  statych
punktow orientacyjnych. Na-
zwij poszczegodlne strefy we-
dtug koloréw i nazw (,zamek
z pitkami”, ,przedszkole”). Tam
zbierajg sie wszystkie dziedi,
np. gdy trener wyjasnia nowg
zabawe. Fazy swobodnej za-
bawy i odpoczynku odbywaja
sie zawsze w tych samych stre-
fach/pomieszczeniach.

Na poczatku kazdych zajec
dzieci czesto sg jak,nakrecone”
i trudno nad nimi zapanowac.
Dlatego zacznij od fazy swo-
bodnej zabawy, w ktorej dzieci
same mogg bawic sie pitkami.
W ciaggu zaje¢ koniecznie po-
wtarzaj taka faze, np. w czasie
przerwy lub podczas rozktada-

nia, zbierania sprzetu.

Gumowe pitki — tanie i do ku-

pienia w kazdym sklepie z za-

bawkami - intensyfikujg wra-

zenia z gry:

® 53 kolorowe i kontakt z nimi
nie boli,

® 53 lekkie, lepiej po uderze-
niu leca w powietrzu,

® (wiczenia stajq sie prostsze,
dzieci sg wiecej w ruchu,

® pada wiecej goli.



GRY, ZABAWY | CWICZENIA DLA PRZEDSZKOLAKOW (G)

ROZDZIAt 2 WYTYCZNE

MODULY METODYCZNE ZAJEC Z PRZEDSZKOLAKAMI (G)

Wszechstronne szkolenie ruchowe

ogolny trening ruchowy (podstawowe ruchy
z wykorzystaniem réznego rodzaju przybo-
row treningowych)

rywalizacja w biegach i sztafetach

gry i zabawy ruchowe

zabawowa gimnastyka dziecieca

3 Gra w pitke noznq

Mate gry na matych boiskach

2 na 2 graczy, maksymalnie 5 na 5

gry w przewadze liczbowej

uproszczone reguty

na rézne bramki (np. zrobione z tyczek, skrzyn
gimnastycznych, materacy)

2 Nauczanie ukierunkowane na roz-
woj umiejetnosci pitkarskich

e 0golny trening pitkarski — zabawy z wykorzy-
staniem réznych pitek
e zabawy z pitkami

e zabawy iwspodtzawodnictwo w strzelaniu goli

m
¢ KLU
gt L LM
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WSZECHSTRONNE SZKOLENIE RUCHOWE

OGOLNOROZWOJOWY TRENING RUCHOWY - PROGRAM CWICZEN

Podstawowe ¢éwiczenia ruchowe w hali

sportowej:

e wspinanie sie po schodach zrobionych ze
skrzyni, a nastepnie zeskakiwanie na materac

e wchodzenie na najnizsze stopnie drabinki
(ok. 1,5 metra wysokosci) i zsuwanie sie po
przyczepionej do drabinek dtugiej fawce

e Czolganie i przetaczanie sie po materacu

e stanie rownowazne na odwroconej dtugiej
tawce

® przewroty w przdd na materacu.

Podstawowe ¢wiczenia ruchowe na boisku:

e pokonywanie 4 ptotkow

e ,miedzy zwisajgcymi lianami” — slalom mie-
dzy tyczkami

e w kwadracie z pachotkéw — chowanie sie
(przewrdt w przod) i straszenie (podskok z wy-
prostem w powietrzu i gtosnym okrzykiem)

e ,waski mostek nad wawozem” - przechodze-
nie miedzy lezacymi na ziemi tyczkami do
przodu i do tytu

® ,przez rzeczke z kamienia na kamien” - prze-
skakiwanie z opony na opone

e tfapanie much”- dotykanie reka 5 pachotkdw
w ,pachotkowym lesie”.
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OGOLNOROZWOJOWY TRENING RUCHOWY - PROGRAM CWICZEN

Gimnastyka z szarfq (skakankgq):

rozcigganie szarfy do goéry, na boki, do przodu
podrzucanie szarfy do gory i chwytanie za
plecami

podrzucanie szarfy przez nogi za siebie i chwy-
tanie po wykonaniu szybkiego obrotu
podrzucanie szarfy przez nogi od tytu przed
siebie i chwytanie z przodu

wymachiwanie szarfg jak lassem nad gtowa
i z boku, ze zmiang rak

chwytanie szarfy za jeden koniec, przesuwanie
po ziemi i przeskakiwanie nad szarfg (poziome
skoki przez skakanke).

Wizyta w zoo:

dzieci nadladuja ruchy zwierzat, ktére moga
zobaczy¢ w zoo

wyprostowanie sie i kroczenie dumnie jak
paw z podnoszeniem kolan

pefzanie i syczenie jak waz boa
podskakiwanie na czworakach jak kroélik
kroczenie na czworakach ociezale jak ston
skradanie sie i prychanie jak tygrys

na lezaco rozcigganie i przecigganie sie jak le-
niwiec

przetaczanie sie i wykonywanie przewrotow
w przéd jak bawigce sie matpki (przejscie
w faze swobodnej zabawy!).
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WSZECHSTRONNE SZKOLENIE RUCHOWE

OGOLNOROZWOJOWY TRENING RUCHOWY - PROGRAM CWICZEN

Nieznane powitanie:

Ksiezniczki i ksigzeta w krainie czarow (zaznaczone

pole) kazdego dnia witajg sie inaczej:

e W poniedziatki — biorg sie pod reke i kreca
ramionami

e we wtorki — pocierajg sie posladkami

e w $rody — siadajg i dotykaja sie podeszwami

e W czwartki — przechodzg sobie nawzajem pod
nogami

e W pigtki— siadaja blisko siebie i trzymajac sie za
dfonie, wstajg

® W soboty — witajg sie klasnieciem w obie dtonie

e W niedziele — gtoSnym okrzykiem ,dzien
radosci”.

Sposoby chodzenia - jak chodzq:

e ... krasnoludki? Podskakuja, Zeby mogty
wiecej zobaczy¢

e ... olbrzymy? Stapajg ociezale, ciezkim
krokiem

e .. elfy? Skacza sobie leciutko

e ... raki? Chodza bokiem

... drapiezniki? Schylone skradajg sie ostroz-
nie, zeby nie zosta¢ zauwazone

® ... myszy? Poruszajg sie nerwowo szybkimi,
matymi kroczkami itd.
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WSZECHSTRONNE SZKOLENIE RUCHOWE

WSPOLZAWODNICTWO W BIEGACH | SZTAFETACH, SZTAFETY

WAHADtOWE - PROGRAM CWICZEN

SZTAFETA ZE SKARBEM

Przygotowanie:

Okoto 2 metrow od miejsca, gdzie znajduje sie skarb
(skrzynka), pachotkami zaznaczamy linie startu.
W odlegtosci okoto 5-8 metréw ustawiamy tyczke.

Dzielimy dziecina 2 druzyny, ktére parami ustawiaja

sie w rzadku na linii startu.

e Pierwsza para trzyma skarb.
Przebieg:
e Najpierw kilka préb - bieg ze skarbem (plastron,

tyczka itp.) wokot tyczki i przekazanie go kolejnej
parze; ostatnia para ktadzie skarb do skrzynki.

e Potem wspodtzawodnictwo — ktéra grupa bedzie
szybsza?

Modyfikacje:

e Sztafeta wahadtowa — potowa kazdej druzyny usta-

wia sie na linii startu, wzglednie obok tyczki. Skarb
przekazywany jest parze stojacej po przeciwnej
stronie. Ostatnia para kfadzie skarb do skrzynki.

Po wykonaniu kilku serii nastepuje zmiana i od tej
pory skarbu nie mozna juz przenosi¢ rekoma -

dzieci same szukaja innych sposobow transporto-

wania go.

Wskazowki:
e Wyznaczamy kilka rownolegtych torow — dzielimy

dzieci na maksymalnie 6-osobowe druzyny, w prze-
ciwnym razie zbyt dtugo beda musiaty czeka¢ na
nastepny ,transport”.

Wykonywanie wszystkich wariantow — woéwczas
dzieci majg urozmaicone zajecia bez koniecznosci

czasochtonnego przestawiania sprzetu i sg dtuzej

zainteresowane zabawa.
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WSZECHSTRONNE SZKOLENIE RUCHOWE

LZabawy biezne i sztafetowe przeprowadzaj na poczqtku zajec — w ten sposéb dzieci mogq zaspokoi¢

swojq potrzebe ruchu i sq spokojniejsze podczas objasniania kolejnych zadan.

SZTAFETA ZE SKARBEM W PARACH Modyfikacje:

.
Przygotowanie:
e Wyznaczamy pary, kazda para staje na poczatku
rzedu pachotkéw. °
e Ustawiamy w rzadku 4 pachotki, a na koncu skar-
biec (skrzynka) — wszystkie w odlegtosci 2 metrow °
od siebie.
o Kazda para ma pitke.

Kazda para ma pachotek, w ktérym przenosi pit-
ke i przekazuje ja partnerowi (zamiast,przybijania
pigtki”).

Skarbem niech bedga plastrony, znaczniki boiskowe,
pachotkiiinne rzeczy.

Zmiana sposobu poruszania sie — przeskakiwanie
pachotkéw, skakanie na jednej nodze lub bieganie
do tytu, w drodze powrotnej przewrdt w bok.

Przebieg: Wskazowki:

@ Jedno z dzieci przenosi pitke do strefy miedzy °
pierwszymi dwoma pachotkami i tam jg zostawia.
Biegnie z powrotem i,przybija pigtke”z partnerem.

e Ten zkoleibiegnie do pitki, przenosi jg do nastepnej
strefy, wraca,przybic pigtke”itd.

e Najpierw kilka prob, a potem wspdtzawodnictwo
— ktéra para jako pierwsza przeniesie skarb do bez-
piecznego skarbca?

o Nastepng sztafete zaczyna drugie z dzieci.

Gdy zabraknie pachotkdw wykorzystujemy inne
przybory (np. tyczki).
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ZABAWY BIEZNE | ZABAWY PODOBNE DO BERKA, MINIGRY

- PROGRAM CWICZEN
+CHRON SWOJ OGONEK” e Nastepnie bieg do doktora i powrdt na pole gry.
e Trener chowa zdobyte plastrony do swojego koszy-
Przygotowanie: ka, dzieci idg po nowe plastrony do,doktora”.

e Pachotkami zaznaczamy pola o wielkosci 10 x 10
metrow. Wskazowki:
e Na kazde pole przydzielamy 6-8 dzieci, jednego e Aby dzieci miaty dodatkowg satysfakcje, trener

goniacego (trener) i jednego,doktora” (asystent tre- w kilku seriach nieznacznie przegrywa.
nera lub rodzic). e Historyjka: jaszczurki tracg swoj ogon, gdy zty lis
e \Wszystkie dzieci majg z tytu ogonek w postaci pla- chce je za niego chwycic.

strona wiozonego w spodenki.

Przebieg:

. . . . . e 5 5 3

e Gonigcy probuje chwycic jak najwiecej ogonkdw. S e

-
-
'l ll" Il o
J /

e Jesdli jakis chwyci, wtedy upuszcza go na ziemie,

Y

a dziecko podnosi go i biegnie do ,doktora’, zeby
ZNowu go przyczepit.
e (Czy gonigcy chwyci wszystkie ogonki (okreslong

ich liczbe) w ciagu minuty?

Modyfikacje:

e Dodatkowe zadanie dla dzieci, ktore stracity ogonek
- przewrdt na materacu, skok przez ptotek, bieg do
tytu slalomem miedzy pachotkami, bieg przez tor
do balansowania.
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WSZECHSTRONNE SZKOLENIE RUCHOWE

Zabawy biezne sprawiajq dzieciom ogromnq frajde.
Oprécz aspektu motywacyjnego wazne sq réznorodne doswiadczenia ruchowe.

~UCIECZKA Z MORZA” Modyfikacje:
e Poruszanie sie po,morzu”z rézng predkoscia.

Przygotowanie: e Rozne rodzaje ruchu: skakanie, chodzenie, biega-
e Pachotkami zaznaczamy ,morze” - pole o wielkosci nie, czotganie sie itd.

15 x 15 metréw. e Dziecieca gimnastyka w,morzu’”.
e Na jedno pole przypada 8-12 dzieci. Dzielimy je na e Ustawiamy w polu gry dzungle z pachotkow,

dwie druzyny (delfiny i pingwiny). wymyslamy nowa historyjke — ucieczka Iwow
e Przygotowujemy koszyk z plastronami. i tygrysow przed mysliwymi w dzungli.
Przebieg:

e Delfiny i pingwiny poruszajg sie dowolnie po
,morzu”.

e (ztery brzegi (linie bedace granicami pola) maja
swoje nazwy (liczby, miasta, panistwa, kontynenty).

e Gdy trener wypowie nazwe jednego z brzegdw,
dzieci jak najszybciej biegng do odpowiedniej linii.

e Przegrywa ta druzyna, ktérej gracz jako ostatni
przekroczy linie brzegu.

e Wspofzawodnictwo: za kazde zwyciestwo druzy-
na dostaje plastron, ktory zanosi do swego ,zamku
na plazy” Ktéra druzyna jako pierwsza zgromadzi
w zamku 3 plastrony?
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~RATUJ SIE NA DRZEWO”

Przygotowanie:

e W polu 15x 15 metrow ustawiamy las z pachotkdw
(,dzungla").

e Okoto 2 metréw obok pola gry zaznaczamy strefe
polowania o wielkosci 5 x 2 metry.

e W jednym zrogow pola gry lezg plastrony.

Przebieg:

e Matpigtka biegaja sobie po dzungli.

e Mysliwy (trener) jest w swoim namiocie (strefa po-
lowania), chodzi sobie tam i z powrotem i przygo-
towuje sie do polowania.

e Nagle mysliwy wychodzi z namiotu i udaje sie do
dzungli na polowanie.

e Matpigtka ratujg sie, uciekajac szybko na drzewa
(dotykajg pachotkéw).

e Jednaknakazdym drzewie zmieszcza sie tylko dwie
matpki.

e Matpki, ktdre nie znajda sobie drzewa, zostaja schwytane.

e Schwytane matpki muszg zatozy¢ plastron i moga

go sciggnac dopiero wtedy, gdy podczas kolejnego
polowania znajda sobie drzewo.

Modyfikacje:
e Gdy matpka z plastronem zostanie schwytana

ponownie, wtedy mysliwy zabiera plastron do
namiotu jako swoje trofeum.

Zacheta dla dzieci: ,Pomagajcie sobie wzajemnie,
zeby mysliwy nie zdobyt trofeum!”.

Inne zadania przy pachotkach - utozenie pachot-
ka w poprzek i przeskakiwanie nad nim, okrgzanie
jednego lub kilku pachotkéw, dotykanie pachotkéw
roznymi czesciami ciata.

Inne zadania — ucieczka z dzungli, mysliwy moze

jednak zastgpi¢ droge.
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~SZUKANIE PRZYJACIOL”

Przygotowanie:

Pachotkami zaznaczamy pole gry o wymiarach
20 x 20 metrow.

W srodku 10-16 dzieci.

Obok pola gry znajduje sie strefa polowania i strefa
dziedi, pitki oraz pachotki.

Przebieg:

Dzieci poruszajg sie wewnatrz pola, wykonujac réz-
ne zadania.
Trener mowi jakas liczbe, dzieci muszg utworzyc

szybko grupy o podanej liczbie oséb (np. ,dwa’
- grupy 2-osobowe) i chwycic sie za rece.

e Te faze ¢wiczy sie najpierw z réznymi liczbami.

Dzieci, ktore nie majg grupy, moga przykucnac
w srodku innej grupy i w ten sposob sie schowac.
Zabawa w chwytanie: gonigcy (trener) znajduje sie
poza polem gry i prébuje na komende (mdwi jakas
liczbe) schwytac samotne dzieci.

Jednak najpierw musi obiec zaznaczone miejsce
— W tym czasie dzieci moga utworzyc grupy.

Gdy trener schwyci dziecko, dostaje ,dzieciecy
kapelusz” (pachotek). Gdy dzieci wykonajg swoje
zadanie, dostajg pitke.

Dzieci oraz trener gromadzg zebrane premie na

wiasnych polach.

Modyfikacje:

Zmiana szybkosci biegania.

Zmiana sposobu poruszania sie — bieganie, skaka-
nie, czotganie sie.

Zadania gimnastyczne (patrz: zabawowa gimnasty-
ka dziecieca, str. 95 96).
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GIMNASTYKE PRZYJAZNA DLA DZIECKA?

Na wstepie wazna uwaga — pod pojeciem gimna-
styki nie mamy na mysli indywidualnego programu
¢wiczen rozciggajacych i wzmacniajacych, jaki znamy
7 rozgrzewki w futbolu dorostych. Chodzi raczej o to,
zeby dzieki prostym ¢wiczeniom gimnastycznym, wy-
konywanym podczas zabawy, zgodnie z postulatem
réznorodnosci form ruchu, dzieci mogty wykazywac
sie swWojg sprawnoscia i rozwijac¢ postrzeganie wiasne-
go ciafa. Istotnym celem ¢wiczen gimnastycznych jest
rozwijanie elementarnych zdolnosci koordynacyjnych

w formie zabawy.

Bardzo wazne! W tym wieku mozna wykonywac jedy-
nie ¢wiczenia z wykorzystaniem wiasnego ciata (odpa-
da wiec trening sitowy z zastosowaniem przyrzadow,
przyboréw, ciezaréw itd.). Stawy i miesnie powinno sie
obcigza¢ w minimalnym stopniu. Dlatego ¢wiczenia
wymyslamy tak, aby obcigZzenia rozktadaty sie réwno-
miernie (np. chodzenie na czterech koriczynach).

Przy wykonywaniu ¢wiczert powinno sie pobudzac
i wykorzystywac wyobraZnie dzieci. Najlepiej, gdy za-
dania ruchowe podane sg w formie historyjek. Opisa-
na na nastepnej stronie ,sfoniowa gimnastyka’, bedaca
czescig ,podrézy przez Afryke”, sprawia dzieciom duzo
frajdy. Do wykonania trudniejszych ¢wiczen mozna je
zacheci¢ np. w taki sposob:,Tego trudnego ¢wiczenia
chyba nie zrobicie!” Poprzez otwarte zadania ruchowe
trener moze takze pobudza¢ wyobraZnie i kreatyw-

|

nos¢: ,Pokaz mi, jak chodzi kot!” Najlepiej zrealizowac
gimnastyke pomiedzy dwiema zabawami. Petni wte-
dy role przerwy na odpoczynek, podczas ktérej dzieci
mogg sie odprezy¢. Wazne, by gimnastyka nie trwata

zbyt dtugo — maksymalnie 5 ¢wiczen.
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StONIOWA GIMNASTYKA

Cwiczenie 1

Stoniowa trgba - jedng reka dotykamy nosa, przez
utworzong w ten sposob petle przektadamy druga
reke. To samo wykonujemy, zmieniajac rece.
Cwiczenie 2

Przektadamy ,trabe” miedzy nogami, za stopy i ,pijemy
7 katuzy”.

Cwiczenie 3

Stojac na jednej nodze, dotykamy trabg podfogi
- jedzenie lisci”. Nastepnie zmieniamy noge. Przy kto-
potach z rbwnowaga pomagamy sobie drugg noga.
Cwiczenie 4

,Stoimy”, opierajac sie na dtoniach i stopach, podnosi-
my lewg reke i opuszczamy ja. To samo ¢wiczenie wy-
konujemy prawa rekg, lewa i prawa noga.

Cwiczenie 5

,Stoimy’, opierajac sie na dtoniach o kolana, podnosi-
my lewg reke i opuszczamy. To samo ¢wiczenie wyko-
nujemy prawa reka, lewga i prawa noga.

Cwiczenie 6

Lezac na plecach, taczymy lewa reke i prawg noge, na-
stepnie to samo z prawa reka i lewa noga.

Cwiczenie 7

Sztuczka cyrkowa — wstawanie na trzech ,nogach”:

a) lezac na plecach, wyciggamy do gory lewa reke
i wstajemy;

b) lezac bokiem, tokciem reki znajdujacej sie nizej pod-
pieramy sie przy wstawaniu;

) lekko zginamy znajdujace sie nizej kolano, przekre-
camy sie do przykleku i wstajemy, opierajac sie na
lewej nodze (to samo ¢wiczenie wykonujemy druga
strong ciafa);

d) komu uda sie wstac tylko za pomocy nég i, traby”?
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KOCIA GIMNASTYKA
KOT BAWI SIE KLEBKIEM WELNY (PLASTRONEM)

... WPOZYCJI STOJACEJ

Cwiczenie 1

Plastron podrzuci¢ w gore i ztapac. Modyfikacje:

a) stang¢ na jednej nodze, podrzuci¢ plastron i ztapac;
b) podrzucic¢ plastron jedng reka i schwytac drugg;

) schwytac plastron za plecami.

Cwiczenie 2

Plastron zwiniety w kiebek potozy¢ na gtowie, odchyli¢
gtowe do tytu, pozwoli¢, by plastron spadat i shwytac¢ go
za plecami. Modyfikacje: pozwoli¢, by plastron spadat,
szybko schyli¢ sie do przodu i chwyci¢ go miedzy nogami.
Cwiczenie 3

Pochyli¢ sie do przodu i przez rozstawione nogi pod-
rzuci¢ plastron w goére, nastepnie obrécic sie i schwy-
ta¢ go w powietrzu.

Cwiczenie 4

Plastron potozy¢ na karku w pozycji lekko pochylonej
do przodu. Wyprostowac sie, a nastepnie szybko schy-
lic do przodu i schwyta¢ spadajacy plastron miedzy
nogami.

Cwiczenie 5

Pozycja stojaca. Zwiniety w kiebek plastron lewg reka-
przerzuci¢ przez prawe ramie od tytu do przodu, a na-
stepnie schwytac go.

GRY, ZABAWY | CWICZENIA DLA PRZEDSZKOLAKOW (G)
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... NAPODLODZE (LEZAC NA PLECACH)

Cwiczenie 1

Stopy postawi¢ na podtodze. Unies¢ posladki i przeto-
czy¢ plastron zwiniety w ktebek w poprzek miednicy
(trzykrotnie z lewej strony na prawg i z prawej na lewa).
Cwiczenie 2

Trzymajac ktebek w rekach, unies¢ go nad ciatem
i przenies¢ na stopy. Opusci¢ ramiona i nogi. Wykonac
obrot wokot osi podtuznej ciafa, przeniesc ktebek z po-
wrotem do rak.

Cwiczenie 3

Plastron podrzuci¢ do gory, schwytac¢ stopami i ode-
brac rekami.

Cwiczenie 4

Nogi lekko zgig¢, stopy oprzec¢ na ziemi, plastron przy-
trzymac miedzy kolanami i przechylac¢ je powoli raz
w lewo, raz w prawo. Ramiona lezg na podtodze.
Cwiczenie 5 (w tym éwiczeniu dzieci nie leza na
plecach)

W pozycji na czworakach poprowadzi¢ ktebek jedng
reka wokot pozostatych koriczyn, podrzuci¢ do gory
i schwytac. Nastepnie powtdrzyc, zmieniajac rece.
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ZAMIANA PILEK

Przygotowanie:

Pachotkami zaznaczamy pole gry o powierzchni 20

x 20 metrow.

® Jedna pitka przypada na jednego uczestnika.

Do gry wybieramy réznego rodzaju lekkie (1) pitki
- np. pitka do ping-ponga, sklejony ktebek gazet,
pitka plastikowa, pitka do minirughby, balon (nie uzy-
wac pitek lekarskich itp.).

Przygotowujemy pomoce treningowe do zadan
dodatkowych (tyczka, mata itd.).

Przebieg:

Dzieci ¢wiczg z pitka, nasladujac trenera.

Zadania: podrzucanie i chwytanie jedng reka lub
przy zmianie rak, toczenie i podnoszenie pitek,
podrzucanie w gore, potobroty i chwytanie, gimna-
styka z pitkg itd.

Na hasto ,zamiana pitek” kazde dziecko zostawia
swojg pitke na ziemi i szuka innej.

Wspoétzawodnictwo: po komendzie ,zamiana pitek” tre-

ner wykonuje okreslone ¢wiczenie (np. obiega tyczke,

przetacza sie po macie), a nastepnie moze rowniez po-

szukac sobie pitki. Dzieci wygrywaja, jesli w tym czasie
wszystkie znajdg nowe pitki (sygnatem jest podnie-
sienie pitki do gory lub potozenie sie na nigj itd.). Kto
pierwszy wygra trzy razy z rzedu? Trener stara sie, jak

moze, ale mimo to oczywiscie wcigz przegrywa. ..

&
LN C
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Przebieg:

® Drzieci zajmuja rownomiernie swoje pofowy boiska
(nalezy zaznaczy¢ linie dzielaca pola gry).
Na kazda druzyne przypada 1 zamek z pitkami.
Dzieci, ktére znajdujg sie na boisku po stronie nale-
z3cego do ich druzyny zamku z pitkami, przerzuca-
ja przez rzeke po jednej pitce z zamku do kolegéw
z druzyny; ci z kolei odkfadajg jg tak szybko, jak to
mozliwe, do zamku druzyny przeciwnej.

® Na poczatku druzyny mogga ¢wiczy¢ na zmiane wy-
konywanie zadan ruchowych (rzucanie i chwytanie

pitek).
PItKA NAD RZEKA ® \Wspotzawodnictwo: w ktérej bazie znajdzie sie
po minucie mniej pitek? Propozycja alternatywna:
Przygotowanie: kazda pitka w bazie przeciwnika to jedna zdobyta
® /apomoca pachotkdow wyznaczamy pole gry o po- bramka. Ktéra druzyna po minucie bedzie ich miata
wierzchni 20 x 20 metrow; rzeka (pas srodkowy) ma wiecej?
szerokosc¢ ok. 5 metréw; po bokach boiska wydzie- ® Kolejna runda — zamiana rol w druzynie.

lamy pachotkami 2 kwadraty o wymiarach 2 x 2 me-

try (,zamki”z pitkami). Wskazowki:
® Wyraznie oddzielamy od siebie boiska i ,zamki” ® Mozna wykorzystac réznego rodzaju lekkie pitki: te-
Z pitkami. nisowe, miekkie, pitki do siatkdwki, mate pitki futbo-
® Grupe liczacg od 10 do 16 dzieci dzielimy na 2 dru- lowe.
zyny, na zamkach umieszczamy liczbe pitek odpo- ® Mozna postuzy¢ sie istniejagcym juz liniowaniem

wiadajaca liczbie dzieci. sali/boiska.
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Policjanci na tropie rabusia

Pole gry dostosowujemy do mozliwosci kon-
dycyjnych trenera (rabusia).

Na kazde dziecko przypada 1 pitka.

Dzieci muszg schwytac rabusia, ktory napadt
na bank — w tym celu muszg go wielokrotnie
(od 10-15 razy) trafi¢ pitka.

Przy kazdym trafieniu rabu$ gtosno krzyczy
,atal”

Indianie kontra bandyci

Zaznaczamy koto o Srednicy 6 metrow.

Dzieci to Indianie, ktérzy dla swoich rodzin
upolowali bawoty (pitki, koszulki itd.) i muszg
je przynies¢ do wioski (koto); wokdt wioski
grasuje jednak bandyta (trener), ktory chce
wykras¢ im zdobycz.

Dzieci staraja sie tak prowadzic¢ pitke przy no-
dze, aby ograc go i umiescic¢ zdobycz w kole.
Nastepnie powtarzajg zadanie z kolejng zdo-
bycza.

Modyfikacja: jedno z dzieci pomaga bandycie.
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Rycerze i zty czarnoksieznik

Dzieci znajdujg sie ok. 15 metrow od bramki i kaz-
de znich ma 1 pitke.

Rycerze zdobyli ztoto (pitki) i wracajg do zamku
(bramka).

® Tuz przed zwodzonym mostem (ok. 5 metrow

przed zamkiem) stoi zty czarnoksieznik (trener).
Kazdego rycerza, ktoremu odbierze ztoto, zamie-
nia w ropuche, ktéra w podskokach musi wrocic
PO nastepny skarb.

Rycerze starajg sie oming¢ czarnoksieznika i do-
nies¢ ztoto na zamek, prowadzac lub koztujac pitke.

Bramka z rozstawionych nég

Dzieci dobierajg sie w pary, na kazda pare przy-

pada 1 pitka.

Na poczatek ¢wiczenia, a potem wspotzawod-

nictwo — ktora para najszybciej wykona zadanie?

Dzieci ustawiajg sie naprzeciw siebie, jedno staje

na szeroko rozstawionych nogach, a drugie. ..

a) trzykrotnie przetacza pitke miedzy nogami ko-
legi,

b) trzykrotnie strzela,gola” miedzy nogi partnera,

¢) rzuca pitke do kolegi, a ten przetacza jg do tytu
miedzy nogami, drugie dziecko odbiera pitke
(do powtdrzenia 3 razy).

Nastepnie dzieci zamieniajg sie rolami.
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Sprzqtanie pitek

® /aznaczyc pole gry o wymiarach 20 x 20 metrow.
W zabawie bierze udziat od 10 do 16 dzieci, ktore
dzielimy na 2 druzyny. Na kazde z dzieci przypada

1 pitka.
T W sor2qtamy ® /a kazda linig boczng boiska wyznaczamy odpo-
- pitki! wiednio zamek danej druzyny i zamek z pitkami

(jak na rysunku).

® Dzieci wykonujg rozmaite zadania na wyznaczo-
nym boisku (toczenie pitek, koztowanie itd.)

® Na hasto,sprzatamy pitki” kazdy odnosi swoja pit-
ke do odpowiedniego zamku, a nastepnie ustawia
sie w zamku swojej druzyny. Ktéra z druzyn bedzie
pierwsza?

Galopujqcy dzik

® Dzieci dobierajg sie w pary, na kazdg pare przy-
pada 1 pitka.

® Kazda z par staje w szeregu naprzeciw siebie,
tworzac alejke o szerokosci 2 metréw i rzuca do
siebie pitke, wykonujac rozmaite zadania.

® /a kazdym razem, kiedy trener przebiega przez
alejke, dzieci probuja trafi¢ w niego pitka.

® Dzieci i trener majg po 3 plastrony — za kazdym
razem, kiedy trener zostaje trafiony pitka, oddaje
im plastron, jesli nie uda sie w niego trafi¢, dzieci
oddajg mu jeden ze swoich. Ktéra ze stron pierw-
sza zbierze wszystkie plastrony?
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LAWINA BRAMEK

Przygotowanie:

Wyznaczy¢ pole o wymiarach 20 x 20 metréw z 2
zamkami na boisku lub w kacie sali.

Na granicach polach ustawi¢ mozliwie wiele bra-
mek.

Dzieci, z ktorych kazde ma po 1 pitce, podzieli¢ na 2
druzyny i przypisa¢ do odpowiednich zamkow.

Przebieg:

Dzieci biegajg swobodnie z pitkg po polu gry.

Na komende strzelajg jedno po drugim do 3 réz-
nych bramek.

Po kazdym strzale muszg podbiec do trenera stoja-
cego na $rodku pola i,przybic¢ z nim piatke”

Kiedy zadanie jest wykonane, biegng z pitkami do
zamku swojej druzyny.

Najpierw faza ¢wiczen — dzieci poznajg zasady gry.
Nastepnie w formie rywalizacji — ktéra druzyna jako
pierwsza bedzie miata 4 zawodnikow w zamku?

Modyfikadja:

Przebieganie przez bramki, rzucanie pitek do bram-
ki, pitka rzucana do bramki po koZle itd.

Wskazowki:

Ustawi¢ mozliwie wiele bramek — np. od 6 do 8 przy
dwaoch druzynach po 5 dzieci.

Ustawi¢ pachotki i bramki z tyczek przed ekranami
ochronnymi, tak aby pitka nie potoczyta sie zbyt
daleko (przy $cianach sali, siatkach ogradzajacych,

bandach reklamowych itd.)
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® Na kazdej stacji ustawi¢ czworo dzieci z 3 pitkami
- jedno dziecko bez pitki, jako zawodnik zbierajacy
pitki, czeka za bramka z tyczek, kolejne dziecko z pit-
ka stoi obok bramki z tyczek, a dwoje pozostatych
ustawia sie (takze z pitkami) w bramce startowej.

Przebieg:

® Pierwszy zawodnik wybiega z bramki startowej
i strzela do bramki z tyczek z linii strzatéw.

® Dopiero gdy gracz stojacy obok bramki z tyczek
przebiegnie przez jedna z bocznych bramek z pa-
chotkéw i wywota imie nastepnego strzelca, ten

moze wystartowac do nastepnego strzatu.
STACJA BRAMEK Z WYWOLYWANIEM IMION ® [orma obwodowa: strzelec przechodzi na tyt bram-

ki, dziecko stojgce za bramka zbiera pitke, gracz

Przygotowanie: obok bramki prowadzi pitke do bocznej bramki,
® (Od 5 do 7 metrow przed bramka z tyczek, o szero- wywotuje imie nastepnego strzelca i prowadzi pitke
kosci 3 metréw, zaznaczy¢ pachotkiem linie strzatu. do bramki startowe].

® Po bokach linii ustawi¢ po 1 bramce z pachotkow ® Najpierw ¢wiczenia, aby dzieci poznaty przebieg

(0 szerokosci 3 metry). ary.
® 5 metrow przed linig strzatu zaznaczyc¢ bramke star- ® Nastepnie rywalizacja:

towa. a) kto pierwszy zdobedzie 5 bramek?
® W taki sposéb przygotowujemy 1 stacje bramek. b) ktdra stacja pierwsza strzeli 10 goli?

Gry ze strzatem do bramki sq ulubionq formq éwiczen przedszkolakow!
Nie umiejq one jeszcze odrézni¢ bramki waznej od niewaznej — kazde trafienie daje im tyle samo radosci.
Postaraj sie wiec utatwic trafianie najmtodszym przez ustawienie bramek tatwych do zdobycia gola -

wybieraj bramki wiekszych rozmiaréw bez bramkarza.
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t GRY | ZABAWY Z PItKA - PROGRAM CWICZEN

3 na 3 (4 na4) naduze bramki

® \Wyznaczamy pole gry o wymiarach 15 x 12 me-
tréw.

® W sali sportowej jako bramke wykorzystujemy
catg sciane, na powietrzu ustawiamy szerokg
bramke za pomoca tyczek.

® Dziecidzielimy na druzyny 3-lub 4-osobowe, tak
aby nikt nie zostat na tawce rezerwowych.

® W przypadku wiekszej ilosci druzyn mozna wy-
znaczyc¢ kilka boisk.

® Drieci atakujg bramke, ktéra nie jest strzezona
przez bramkarzy.

® Duze bramki to wiecej satysfakcji z celnych strza-
tow!

3 na 3 (4 na 4) na bramki réznej wielkosci

® \Wyznaczamy pole gry o wymiarach 20 x 15 metrow.

® W hali sportowej, wzdtuz linii bocznej, ustawic¢
posrodku bramki z mat, a po bokach bramki wy-
znaczone tyczkami.

® Na boisku: ustawi¢ bramki juniorskie z siatka,
a z lewej i prawej strony kazdej bramki wyzna-
czy¢ bramki z tyczek.

® W przypadku wiekszej liczby druzyn mozna wy-
znaczyc¢ kilka boisk.

® Punktadja: trafienia do bramki srodkowej punkto-
wane sg podwajnie, do bramki bocznej pojedyn-
Cz0.
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zaangazowaniem, albo nie majq juz sity ani ochoty do dalszej zabawy, nalezy ogtosic krétkq przerwe

LTO] jak dtugo powinny trwac ponizsze gry, pokazq reakcje dzieci: jesli grajq z wyraznie mniejszym u

i wprowadzajqc urozmaicenia, bqdz rozpoczynajqc zupetnie nowq gre, ponownie obudzic¢ ich zapat.

Starsi na mtodszych albo olbrzymy przeciwko
krasnalom

® \Wyznaczamy pole gry o wymiarach 15 x 15 me-
trow.

® Aby w swobodnej grze stanety naprzeciw siebie
mozliwie rowne druzyny, nalezy zbudowac je na-

stepujaco:

a) 4 na 3 - mniejsza liczba zawodnikow w dru-
zynie silniejszej (bardziej zaawansowanej
w umiejetnosciach);

b) 4 na 4 - silniejsza druzyna broni wiekszej licz-
by duzych bramek, a stabsza — mniejszych
i mniej licznych celdw.

® Nalezy pamieta¢, ze zbyt czeste przegrywanie
7 druzyna bardziej zaawansowang technicznie
odbiera dzieciom satysfakcje z gry.

Krdl pitkarzy

® \Wyznaczamy pole gry o wymiarach 15 x 15 me-
trow.

® Gra4na3,ze zmienng liczbg graczy: krol pitkarzy
gra zawsze z tg druzyng, ktéra w danym momen-
cie ma pitke.

® W momencie, gdy jedna z druzyn zdobedzie
3 bramki, na kréla pitkarzy zostaje wyznaczone
inne dziecko.

® W przypadku wiekszej ilosci druzyn mozna wy-
znaczy¢ kilka boisk.

® Pamietajmy o tym, ze kazde dziecko bedzie
chciato choc raz by¢ krélem pitkarzy.
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JAK ULOZYC PLAN ZAJEC DLA PRZEDSZKOLAKOW? - WSKAZOWKI

Bloki gier i ¢wiczen dla dzieci okreslane sg czesto myl-

nie mianem ,treningu”. Poprawniej bedzie postugiwac

sie terminem zajec¢ ruchowych — to pojecie o wiele le-

piej oddaje ich istote i strukture czasowg (patrz: sche-

mat obok). Chodzi w koricu o to, aby utozy¢ z nich ze-

staw krotkich gier i zabawowych, motywujacych zadan

ruchowych.

Oto kilka podstawowych wskazéwek, jak stworzyc

plan takich zaje¢:

® Swobodna zabawa: na poczatku nalezy da¢ dzie-
ciom odpowiednig ilos¢ czasu, aby mogty sie swo-
bodnie wyszalec¢ i wybiegac. Utatwi to im pdzniej
skoncentrowanie sie na zaplanowanych grach i za-
daniach.

® Powitanie: kazde zajecia nalezy rozpocza¢ wspol-
nie ze wszystkimi dzie¢mi. W tym celu trener i jego
podopieczni siadajg na podtodze. Trener powinien
wyznaczy¢ miejsce, w ktorym wszyscy spotykaja sie
przed i po skonczeniu gry lub zadania, gdzie moze
on spokojnie objasnic¢ nastepng zabawe.

® Gry i zadania ruchowe utozone naprzemiennie:

trener powinien urozmaicac zajecia poprzez wpro-
wadzanie krotkich gier i wszechstronnie rozwijaja-
cych zadan ruchowych, zarowno z wykorzystaniem
pitki, jak i bez niej. Oczywiscie nalezy takze umozli-
wic dzieciom ¢wiczenie strzatow do bramek.

W trzeciej czesci zaje¢ najwazniejszg role odgrywaja
mate gry lub krétki mecz pitki noznej. Dzieci maja
ograniczong zdolno$¢ koncentracji, stad czas gry
nie powinien byc¢ zbyt dtugi.

Pozegnanie: kazde zajecia powinny konczyc sie ry-
tuatem integrujgcym grupe, ktéry bedzie waznym
elementem zaje¢ — np. dzieci stajg w kregu, trzy-
majac sie za rece, lub druzyna zegna sie specjalnym
hastem.

Klasyczny podziat godziny treningowej (czes¢ wstepna - czes¢ gtéwna — czes¢ koricowa) nie sprawdza

sie w przypadku pracy z dziec¢mi. Zajecia dla przedszkolakéw sktadajq sie z wielu nastepujqcych po sobie

zabaw i motywujqcych zadan ruchowych.
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CZESC
WSTEPNA

CZESC
GLOWNA

CZESC
KONCOWA

TRESCI

Powitanie
Swobodny ruch

Zabawy ruchowe,
np. berek

Rozmaite zadania ruchowe
Mate gry w pitke

Proby strzatdow do bramki

Zabawy z pitka

Gra w pitke nozng
(druzyny 2na2do4na4)

Pozegnanie

GRY, ZABAWY I CWICZENIA DLA PRZEDSZKOLAKOW (G)
ZAJECIA RUCHOWE

Pozwoli¢ sie wyszalec¢”

Rozwijanie wyobrazni

Rozwdj koordynadji
ruchowej

Wykorzystanie zapatu do
gry

Rados¢ z gry

Motywacja do nastepnych
zajec
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PRZYKtLtADOWE ZAJECIA W HALI SPORTOWEJ:
SLONIATKA W AFRYCE (CALKOWITY CZAS: 60 MINUT)

Swobodna zabawa i powitanie

® [Drzieci wybierajg sobie po pitce i bawig sie we-
dtug wiasnego upodobania:

® Po 5 minutach trener pyta:,Jak szybko jestescie
w stanie odtozy¢ pitki do zamku z pitkami i usigsc
koto mnie?”

®  Opowiesci stoni”— stonie spaceruja przez okolice
—,Co moze spotkac stonia w Afryce?”

Krétka zabawa: szukanie kolegéw

® Stonigtka biegajg po polu gry i szukajg kolegdw.

® Trener glosno wypowiada jakas liczbe (np. 4)
- wtedy dzieci tworzg krag z takiej liczby osob
i chwytaja sie za rece.

® Nalezy pamieta¢, aby zawsze wywotywac takg
liczbe, przy ktorej zadne dziecko nie zostanie
samo (przy 20 dzieci<np. 2,4, 5, 10).

® Ostatnim zawotaniem powinno byc¢, Wszyscy!” —
jako zbidrkado gry nr3.
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Zajecia te stanowiq idealnq réwnowage miedzy zadaniami motywujqcymi, ruchowymi i grami
oswajajqcymi z pitkq. Jednoczesnie wymagajq one niewielkiego naktadu pracy ze strony trenera.
Juz na poczqtku nalezy przygotowac maty potrzebne do dwdch ostatnich gier.

Gimnastyka stoni

Maszerujac przez sawanne, stonigtka nasladuja
duzego stonia (trenera).

Dzieci wykonujg rézne ¢wiczenia bez pitki, np.
chodza na czworakach i odchylajg przy tym sze-
roko ramiona i nogi:

Inne ¢wiczenia jak na stronie 93.

Krétka zabawa: ztap stonia!

Stonigtka uciekaja po wyznaczonym polu do
gry przed polujgcym na‘nie mysliwym (trene-
rem).

Jesli mysliwemu .ada sie schwyta¢ dziecko,
musi ono uklekngc¢ na jedno kolano. Moze jed-
nak zostac¢ uwolnione, jezeli inne dziecko prze-
czotga sie pod nim.

Mysliwy szybko meczy sie nieudanym polowa-

|

niem:,Poddaje sie, wygraliscie
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PRZYKLADOWE ZAJECIA W HALI SPORTOWEJ: StONIATKA W AFRYCE (60 MINUT)

Ratuj sie, kto moze!

Stonigtka bawia sie pitkg na polu nr 1: tocza ja
reka, odbijajg, prowadza; skacza najednej nodze,
podrzucajac i chwytajac pitke. ..

Gdy tylko mysliwy zbliza sie do dzieci, dorosty
ston krzyczy:,Uciekajciel”

Stoniatka uciekajg wtedy na pole nr 2.

e Tam kontynuuja zabawe do momentu, az mysli-

wy ponownie sie przyblizy itd.

Krétka zabawa: Ogien - woda - burza

Dzieci biegajg swobodnie. Na odpowiednig ko-
mende bedg musiaty schowac pitke przed burza.
Podrzut i schwytanie pitki = ,Ogien!” — trzeba
ochronic pitke ciatem.

® Toczenie pitki‘i zatrzymanie jej stopa — ,Wodal"

- nalezy podniesc pitke z podtogi.
Odbijanie pitki od podtogi i chwytanie jej
—,Burzal” — wszyscy biegng z pitkami, aby scho-
wac je w wyznaczonymrogu sali.
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PRZYKLADOWE ZAJECIA W HALI SPORTOWEJ: StONIATKA W AFRYCE (60 MINUT)

Zabawy z wykorzystaniem bramki:
Bieg wokot bramki

Bramki niestrzezone przez bramkarzy, ustawione
w potowie boiska do pitki recznej; bramki halowe
i miekkie maty oparte o sciany.

Pachotki ustawione ok. 5 metréw przed bram-
kami.

Dzieci biegajg od bramki do bramki i oddajg
strzat przed pachotkiem.

,Strzelajcie tak wiele goli, jak to tylko mozliwe!”
Na koniec wszystkie pitki ladujag w zamku z pit-
kami (skrzynia).

Gra koricowa w matych grupach
(gra w pitke nozng 3 na 3 lub4na 4)

Dzieci w grupach 3- lub.4-esobowych.

Mecze rozgrywane na rownolegtych boiskach
(przy grze 4 na'4 maksymalng wielkos¢ stanowi
potowa boiska do gry w pitke reczng) z wykorzy-
staniem bramek.

Rozne rodzaje bramek — bramki z tyczek itp,
patrz str. 3004 nastepne.

Gra swobodna, bez bramkarzy.

Wyraznie zaznaczone linie'pola (mozna wykorzy-
stac juz istniejace linie'na boisku).

Zespoty, ktore w-danym momencie nie graja,
¢wiczg oddawanie strzatow do jednej bramki.
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PRZYKtLADOWE ZAJECIA NA OTWARTYM BOISKU:
OLBRZYM | KRASNALE (CALKOWITY CZAS: 60 MINUT)

Swobodna zabawa i powitanie

Kazde dziecko bierze jedng pitke i bawi sie nig
w dowolny sposéb.

Wtedy trener rzuca wyzwanie: ,Na pewno nie
dacie rady trafi¢ wszystkimi pitkami do mojej
bramkil”.
Powitanie i wprowadzenie do gry ,Olbrzym
i krasnale”: olbrzym ukradt skarb, krasnale mu-
sz3 go odzyskac¢. Wprawdzie olbrzym jest bar-
dzo silny, ale za to'krasnale majg wiecej spry-
tu...

Krétka zabawa: Wyprawa po skarb

Wyznaczamy pole gry o wymiarach 15 x 15 me-
tréw, za jedna z linii uktadamy. plastrony (skarb).
Krasnale (bez uzycia rak) przenosza do swojej
krainy po jednym plastronie i uktadajg za kolej-
na z linii.

Krasnale pokonane przez olbrzyma tracg swoj
skarb i muszg wroci¢ na pole gry okrezng drogg,
pokonujac rézne przeszkody.
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Na dworze mamy do dyspozycji mniej pomocy treningowych niz w sali.
Pierwsze trzy gry na przyktadzie plastronu pokazujq, jak kreatywnie mozna wykorzystac zwykte przedmioty.

Do tego kilka pachotkdw, tyczkii zabawa gotowa!

Wyczyny krasnali

Kolorowymi pachotkami wyznaczamy pola
o wymiarach 15% 15 metrow:i kolorach zéttym,
czerwonym i niebieskim.

Krasnale wykonujg przerézne sztuczki ze swo-
imi skarbami (patrz ¢wiczenia na str. 94).

W pewnym momencie zabawy olbrzym krzy-
czy:,Ratujcie swoje skarby! Na niebieskie!”
Wszystkie krasnale uciekajg na pole niebieskie
itd.

Krétka zabawa: Sztafeta krasnali

Krasnale dwojkami okrazajg pachotek, przeno-
szac wspdlnie plastron.

Mozna go przenosi¢ na rozne sposoby — przy-
trzymujgcramionami czy tez za paskiem spode-
nek.

Wspdtzawodnictwo,—elbrzym.zbliza sie wielki-
mi krokami, kto bedzie szybszy?

Nastepnie sztafeta — plastron przenoszony na
gtowie, miedzy kolanami itd.
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PRZYKLADOWE ZAJECIA NA OTWARTYM BOISKU: OLBRZYM | KRASNALE (60 MINUT)

Wyczyny z pitkq

W biegu — prowadzenie pitki przy nodze.

Na komende: zatrzymac pitke-podeszwg sto-
py — podnies¢ stopg z ziemi i zndw zatrzymac
- kopnac pieta.

Na stojgco: toczenie pitkg. 0semek wokot wia-
snych nog, wtaczanie pitki wzdtuz jednego
boku ciafa, przetaczanie przez klatke piersiowg
i staczanie w dét z drugiej strony.

Pitke potozyé-na gtowie, odchyli¢ sie tak, aby
spadfa do tytu i uderzyta o ziemie, a nastepnie
schwytac ja.

Krétka zabawa: Ustrzeli¢ olbrzyma

Olbrzym stoi na polu gry (5 x 5 metréw), a kra-
snale prébuja go ustrzeli¢; rzucajgc w niego pit-
ka. Olbrzym wyrzuca pitki poza pole.

Zabawa 1 - Wolhe rzuty

Zabawa 2 - Kto najszybciejzdobedzie 5 trafier?
Zabawa 3 -2 druzyny graja z dwoch stron pola
— ktéra trafi wiecej razy w olbrzyma?

Strzaty: pole gry o wymiarach 10 x 10 metrow,
gry analogiczne do.powyzszych.
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L PRZYKLADOWE ZAJECIA NA OTWARTYM BOISKU: OLBRZYM | KRASNALE (60 MINUT)

Zabawy z wykorzystaniem bramek:
Ruchome bramki

Olbrzym i jego pomochik razem niosg jedna
7 tyczek udajaca bramke.

Biegna powoli i ostroznie zmieniajg kierunki
(odlegtosci musza byc¢ niewielkie!).

Dzieci prowadzg za nimi pitki i probujg nimi tra-
fi¢c do bramki. Kto nie da sie przechytrzyc rucho-
mej bramce i strzeli gola?

Modyfikacja: trafianie pitkg do bramek z rozsta-
wionych nog.

Gra koricowa w matych grupach:

Mecz pitki noznej

® Dzieci tworza druzyny 3- lub4-osobowve.

® Gry na réwnolegtych boiskach (4 na 4 na boisku
o wymiarach 15x 10 metréw, 3 na3 - 10x 10 m).

® Turniej 1 na 1, strzaty do bramki ustawionej
7 tyczek.

® Swobodna gra w pitke, bez bramkarzy.

® Na koniec wszyscy razem zbieraja pomoce tre-

ningowe, nastepnie odbywa sie wspdtzawod-
nictwo w strzatach do bramki, jak w fazie swo-
bodnej zabawy na stronie 112.
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PRZYKtLtADOWE ZAJECIA NA BOISKU:
SMERFY | GARGAMEL (CALKOWITY CZAS: 60 MINUT)

Swobodna zabawa i powitanie

® Kazde dziecko bierze pitke i bawi sie nig do-
wolnie.

® Po 5 minutach trener wota: ,Jak szybko dacie
rade strzeli¢ bramke, dobiec do mnie i usigsc¢?”

® \Wprowadzenie: w swojej wiosce smerfy sg
bezpieczne, nie groziim Gargamel. Jesli jednak
ztapie on smerfa w/lesie, uwiezi go w swoim
zamku.

L(a

(s

Zabawa: Skakanie z radosci

® /aznaczamy za pomocg pachotkdw pole o wy-
miarach 15 x 15 metrow.

® /akazdym razem, kiedy spotkaja sie dwa biega-
jace smerfy, kazdy z nich przeskakuje z radosci
przez pachotek.

® \Wyscigi: wszyscy startujg z jednego naroznika.

~
4

Czy smerfy zdazg przeskoczyc¢ przez 5 pachot-
koéw, zanim Gargamel obiegnie pole?

e == === =
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zastosowaniu jednej tylko formy zajec (patrz ilustracja do ¢wiczenia 1). Rozstawione pachotki mogq

' Na przyktadzie tych lekcji treningowych widag, ile réznych gier mozna przeprowadzié przy
L zostac uzyte do 4 gier, a ich zebranie réwniez jest czesciq gry.

Nasladowanie zwierzqt

® Smerfy spacerujg radosnie po lesie i nasladuja

Uwaga, zwierzeta: czotgajg sie jak waz, skaczg jak zaba,
Gargamel! .
- kroczg dumnie jak paw, chodzg na czworakach
jak kot.

I//

® Nagle Papa Smerf-wofa: ,Uwaga, Gargamel!
Wszystkie smerfy! przeskakujg przez pachotek
i chowajg sie za nim (ktadg sie na ziemi).

Dwa ognie

® Smerfy grajg w dwa ognie.

® Jezeli ktorys z uciekajacych smerféw zostanie
trafiony, przechodzi na strone rzucajacego.

® W ten sposéb grono rzucajacych sie powieksza
i pozostatym smerfom trudniej unikna¢ trafie-
nia.

® \Wygrywa ten smerf, ktory pozostanie jako ostat-
ni w polu gry.

(e e
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L PRZYKLADOWE ZAJECIA NA BOISKU: SMERFY | GARGAMEL (60 MINUT)

Grzybowy las

o Smerfy prowadzg pitke w grzybowym lesie Gar-
gamela (rozstawione pachotki), préobujac trafi¢
i przewrdcic trujace grzyby (pachotki).

e Gargamel (trener) ztosci sie na smerfy i prébuje
jak najszybciej ustawi¢-grzyby z powrotem na
miejscu.

e Gargamel poddaje sie w momencie, kiedy
wszystkie grzyby sa trafione.

o (Czy smerfy zdotajg tego dokonac?

1
1
1
1
1
1
1
~
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Grzybobranie

® Gargamel (trener) wyzywa smerfy na pojedynek.

® Kto zbierze najwiecej grzybow (pitki i/lub pla-
strony), rosnacych-po drugiej stronie grzybo-
wego lasu i przyniesie je do swojego pachotka
startowego?

® Smerfy moga nosic tylko po jednym grzybku na
raz, a Gargamel po dwa. Ciekawe, kto wygra.

® /espot 11 2: pitke mozna niesc lub prowadzic.
Zespot 3: pitke niesie sie w odwréconym pa-
chotku. Zespdt 4: pachotki tez s3 grzybami
(zebranie pachotkéw).




GRY, ZABAWY | CWICZENIA DLA PRZEDSZKOLAKOW (G
ROZDZIAL 2 =

ZAJECIA RUCHOWE

L PRZYKLADOWE ZAJECIA NA BOISKU: SMERFY | GARGAMEL (60 MINUT)

Strzaty do bramki: obieganie bramki

® /aznaczamy linie w odlegtosci 8 metrow od
bramki mtodziezowej z bramkarzem.

® Poobu stronach ustawiamy po 2 (do 4) przeszkody.

® Nalezy przebiec przez wyznaczony pachotkami
szlak, dobiec do linii strzatu i strzeli¢ do bramki.
Po oddaniu strzatu gracz zostaje bramkarzem,
a dotychczasowy bramkarz bierze pitke.

® Powrdt: biegniemy z pitkg do pierwszej prze-
szkody, po jej'minieciu obiegamy ja, przerzuca-
my pitke przez druga przeszkode.

Turniej koricowy

® Drzielimy uczestnikdow na druzyny 3- lub 4 oso-
bowe.

® Forma turnieju na rownolegtych polach (15 x 15
metrow).

® Nazakonczenie ¢wiczeniatrener wota: Wszyscy
strzelajq”

® \Wszystkie dzieci biegng do rzedu pitek ustawio-
nych przed bramka i strzelaja. Trener probuje
obroni¢ jak najwiecej strzatow.

® Nastepnie kolejna runda turniejowa.
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IDEA SPOTKAN PRZEDSZKOLAKOW: WSZYSTKIE DZIECI WYGRYWAJA!

DLACZEGO FESTYNY SPORTOWE
DLA PRZEDSZKOLAKOW SA KONIECZNOSCIA

Polski Zwigzek Pitki Noznej reprezentuje jasne stano-
wisko: istotnym elementem przeprowadzanego przez
Zwigzek na terenie catego kraju jednolitego szkolenia
i doksztatcania trenerow specjalizujgcych sie w dzie-
ciecej pitce noznej, jest organizacja i przeprowadzanie
festynéw sportowych. W przypadku przedszkolakéw sg
one konieczne. Dla zakow i orlikow (F i E) s3 wyraznie za-
lecane jako uzupetnienie aktywnosci sportowej. Festyny
sportowe sg poréwnywalne z turniejami halowymi i se-
zonowymi, ktére zna kazdy trener.

Zgodnie z zaleceniami PZPN dla przedszkolakéw wska-
zane jest wspotzawodnictwo w formie turniejow 4 na 4
ze strzatem do bramki z bramkarzem lub bez. Taka forma
organizacyjna jest dla dzieci atrakcyjnym przezyciem
i dobrym treningiem. Strzat i obrona bramki sg proste
w wykonaniu i pozwalaja na fatwe dopasowywanie re-
gut do przebiegu gry. Na boisku przekazywane sg naj-
wazniejsze elementy taktyczne i techniczne gry w pitke
nozna. Dzieci nie sg forsowane zbyt dtugim bieganiem,

a niewielkie odlegtosci pozwalajg na czeste oddawanie
strzatu do bramki i czeste trafianie. Mafa liczba graczy
umozliwia czesty kontakt z pitkg i tym samym intensyw-
ne zaangazowanie w gre: wszyscy zawodnicy uczestni-
za w prawie kazdej akcji i majg mozliwos¢ pomagac
sobie nawzajem. Forma turniejowa gwarantuje wystar-
Czajgcy Czas gry i Czas przerw.

Podczas turnieju dzieci, ktore akurat nie graja, biorg
udziat w innych grach, wspdtzawodnictwie czy ¢wi-
czeniach ruchowych. Wspiera to rozwdéj motoryki, co
w przypadku dzieciecej pitki noznej odgrywa kluczowa

role. Poza tym dzieci powinny by¢ motywowane do

Dzieci nie sq w stanie skoncentrowac sie przez dfuzszy czas na jednej czynnosci.

Festyny sportowe gwarantujq ciqggtq zmiane i oferujq réznorodne ¢wiczenia ruchowe.
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uczestnictwa w réznorodnych formach ¢wiczen rucho-
wych z wiasnej inicjatywy.

To z kolei przyczynia sie do statego rozwoju sfery mo-
torycznej, wspieranej zabawami i aktywnosciami spoza
zadan ,punktowanych” (np. skoki na trampolinie, wspi-
nanie sie na dmuchane zamki-zjezdzalnie itp.)

Festyny sportowe sg dla dzieci wyjatkowym przezyciem.
Stwarzaja mozliwosc spozytkowania energii, swobodne-
go korzystania z roznorodnych form aktywnosci rucho-
wej, odkrywania czegos nowego, poczucia wspolnoty
z innymi dzie¢mi i przynaleznosci do zespotu oraz gry
w pitke nozna. Sg rowniez przezyciem dla catej rodziny:
rodzice, dziadkowie czy przyjaciele moga przygladac sie

turniejowi i kibicowac swoim pociechom.

ELEMENTY FESTYNU SPORTOWEGO

» druzyny maks. 5 na 5

’ boisko do gry maks. 20 mna 15 m

> bramki o szer. maks. 5 m

-
-
\ 4

Bardzo wazne: na festynach sportowych nie ma punk-
téw ani tabel. Wygrywajg wszyscy uczestnicy! Terminy
festynéw dla przedszkolakéw nalezy uzgodnic¢ z innymi
klubami jeszcze przed rundg pitkarska (sezonem). Przed-
szkolaki powinny uczestniczy¢ przynajmniej raz w mie-
sigcu w takim festynie. Jezeli kazdy lokalny klub pitkarski
zorganizuje od 3 do 4 festynéw w roku, to srednio moz-
liwe jest uczestnictwo dzieci raz w miesigcu w festynach
u siebie lub goscinnie w innej miejscowosci. Kazdy,
kto zna przebieg standardowego turnieju pitkarskiego,
moze zorganizowac rowniez festyn dla przedszkolakow.
W schemacie na dole strony zamieszczamy kilka przy-
datnych wskazowek odnosnie organizadji takich festy-

now.

Gry i zabawy sportowe

tor przeszkod lub plac z roznorodnymi
formami aktywnosci ruchowej

trening koordynacji ruchowej z uzyciem
roznych przyrzaddéw i przyboréw

Bez punktéw i tabel: wszystkie dzieci wygrywaja!




ROZDZIAL 2

FESTYN SPORTOWY

USTALENIA WSTEPNE

Przed organizacja festynu nalezy ustali¢ (w porozumie-
niu z innymi klubami), kiedy i gdzie ma sie on odbyc¢.
Sala stwarza wiecej mozliwosci dla aktywnosci ruchowej
z uzyciem przyborow i przyrzadow. Poza tym uniezalez-
nia od pogody i nie grozi nieréwnosciami terenu. Jed-
nak ze wzgledu na ograniczenia przestrzenne nie da sie
przeprowadzi¢ w niej wszystkich gier i konkurencji.

Na boisku moZliwe jest rozegranie wiekszej liczby me-
czow rownolegle. Jest tez wystarczajagco duzo miejsca
na roznorodng aktywnos¢ ruchowg dzieci, a takze na
dodatkowe atrakcje (np. dmuchany zamek-zjezdzalnia).
Decyzja jest zawsze uzalezniona od pory roku i mozli-
wosci klubu (czy dysponuje wiasng sala). Wskazane jest
organizowanie w trakcie roku festynéw dla dzieci w obu
formach.

PLANOWANIE

Nalezy zarezerwowac sale odpowiednio wczesnie, po-
niewaz moze by¢ konieczne przetozenie treningdw lub
spotkan pitkarskich pozostatych druzyn na inny termin.
Na potrzeby tak szczegdlinej imprezy, jak festyn sporto-
wy dla przedszkolakéw, z pewnosciag kazdy trener zgo-
dzi sie zmienic termin meczu na wiasnym boisku lub na

wyjezdzie.
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Wskazane jest sporzadzenie listy zadan i czynnosci, ko-
niecznych do przeprowadzenia festynu, tak aby oce-
ni¢ wczesniej, ile czasu i ilu wspotpracownikéw bedzie
potrzebnych do jego przygotowania. Odpowiednio
wczesniej nalezy zadbac réwniez o wsparcie rzeczowe
lub/i finansowe sponsoréw. Z rodzicami dzieci mozna
uzgodnic np. upieczenie lub zakupienie ciast dla uczest-
nikdw i gosci oraz zorganizowanie sprzedazy podczas
festynu. Pomoc rodzicow bytaby przydatna réwniez
podczas przygotowania innych punktéw programul.

Oprocz opracowania planu czasowego imprezy nalezy
przemyslec i zaplanowac forme aktywnosci na otwarcie
festynu, ¢wiczenia na torze przeszkod lub placu zabaw
oraz przebieg ,finatu”. Odpowiednio wczesniej nalezy

wysfac¢ zaproszenia do innych klubéw. Mozna réwniez
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Lista zadan organizacyjnych

ustali¢ termin, zgtosic¢ trenerow

zarezerwowac boisko lub sale

ustali¢ liczbe uczestniczqcych druzyn
zaplanowac czas trwania festynu

ustali¢ liczbe i rodzaj atrakcji

zaplanowac wyzywienie

pozyskac pomocnikow

przygotowac zaproszenia (dla dzieci, rodzicéw,
innych klubow, przedszkoli, szkot)

® pozyskac sponsorow

® przygotowac plakaty i ulotki dla klubow i spon-

soréw, info dla prasy

Lista przygotowan do festynu

wyznaczy¢ boiska i plac do zabawy

® oznaczyc przebieralnie

® organizowac centrale festynu (zgtoszenia,

terminy itp.)

przygotowac nagtosnienie i mikrofony
zapewnic pitki i plastrony

wydrukowac ulotki i dyplomy

zorganizowac upominki

zaplanowac dodatkowe atrakcje

przygotowac wytyczne dla opiekundw/sedziow

GRY, ZABAWY I CWICZENIA DLA PRZEDSZKOLAKOW (G)

Lista pomocnikow

opiekunowie miejsc z atrakcjami
opiekunowie druzyn

sedziowie

obstuga punktéw sprzedazy

obstuga nagtosnienia

osoba prowadzqca festyn

opiekunowie zaje¢ dodatkowych

osoby odpowiedzialne za dyplomy i prezenty

Lista zaopatrzenia

wyzywienie (kanapki, ciasta, satatki, ew. grill)
kubeczki, naczynia, sztucce (jednorazowe)
ptyn do mycia naczyn, reczniki papierowe
napoje, kawa, herbata i ciasta

zapewni¢ miejsa siedzqce

Co mozna pozyskac od sponsoréw?

Balony, materiaty pismiennicze, jednorazowe

talerzyki i sztucce, artykuty spozywcze, ciasta,

stodycze, napoje, dyplomy, medale, nagrody w loterii,

Wwypozyczenie sprzetu do nagtosnienia, dmuchanego

zamku itp. Mozna réwniez wystqpic o dofinansowanie

imprezy do lokalnych wtadz samorzgdowych.
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telefonicznie potwierdzi¢ liczbe 4-osobowych druzyn,

ktore przybeda na festyn z innych klubdw.

Zaprosi¢ nalezy rowniez nauczycieli i wychowawcow
przedszkoli, ktérzy z pewnoscig beda zainteresowani
udziatem i wspdtpraca z klubem w przygotowaniu im-
prezy. Klub chetnie skorzysta z fachowej pomocy i by¢
moze zdobedzie nowych cztonkdw.

ORGANIZACJA FESTYNU W SALI LUB NA BOISKU

Wyznaczenie boisk do rozegrania meczéw i placu do
zabawy zalezy od mozliwosci przestrzennych, jakimi

dysponujg organizatorzy festynu. Na boisku mozna wy-
dzieli¢ i odpowiednio oznaczy¢ mniejsze boiska do gry
w kazdym narozniku. Wazne jest, aby granice boisk byty
wyraznie zaznaczone, np. kredg czy pachotkami. Funk-
cje bramek mogg petnic rozstawione przyrzady lub pa-
chotki. Na srodku boiska mozna wydzieli¢ $ciezke/pole
do zabawy. Na pozostatej przestrzeni nalezy wyznaczy¢
miejsca siedzace dla widowni, miejsca dla treneréw i po-
mocnikéw druzyn lub/i wolne miejsce do biegania dla
dzieci.

W przypadku festynu zorganizowanego pod dachem
najlepsza jest duza hala. Z obu stron boiska (patrz ilustra-
Cja na stronie 126) mozna wyznaczy¢ mniejsze boiska
do rozgrywania meczow, a na $rodku sciezke/plac do
zabawy. Jezeli do dyspozycji jest mata sala sportowa, to
mecze i pozostate zajecia oraz formy aktywnosci musza
sie odbywac naprzemiennie. Pola boisk nalezy zazna-
czy¢ tasma. Za bramki moga stuzy materace, ale nalezy
uwazac, aby nie przewrdcity sie na uczestnikow.

Przy odrobinie pomystowosci rowniez w mniejszych sa-
lach mozna zorganizowac miejsce do pozostatych zajec
i aktywnosci, adaptujac do tego celu schowki na sprzet
sportowy, przebieralnie i korytarze. Nalezy jedynie za-
dbac o to, aby drogi ewakuacyjne pozostaty wolne.

Nie nalezy rezygnowac z organizacji festynu dla dzieci z powodu zbyt matej sali.

Odpowiednia organizacja imprezy zapewni dzieciom wystarczajqco duzo atrakcji.
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k FESTYN SPORTOWY: ORGANIZACJA TURNIEJU (BOISKO SPORTOWE) u
CZAS BOISKO1 ~ BOISKO2  BOISKO3 ~ BOISKO4  PLACDOZABAWY — WOLNE Druzyny:

Grupa 1: A B CD
14.00-14.30  Wspdlna gra na otwarcie (np. zabawa z balonami) Grupa2: EFGH
1430-14.47 A:B C:D E:F G:H l,J, M, N K L O,P Grupa3: 1J,K L

Grupa4: M,N,O,P
14.50-15.07 M:N O:P [:J K:L A B EF C D GH
15.10-15.27 A:C B:D E:G F:H M, L, O, P l,J,M,N Czas trwania meczow:
1530-1547  M:O N:P I K JiL C,D,G,H ABEF A4nad-7minut

Plac do zabawy
15.50-16.07 A:D B:C E:H G:F Dzieci z widowni ldoP — 17 minut
16.10-16.27 M:P N:O I:L J:K Dzieci z widowni  wszyscy Przerwa migdzy mecza-

) o ) mi - 10 minut
16.30-16.47  Przygotowanie dyplomow i nagréd, swobodna zabawa Czas przerwy
16.50 Wspélny przemarsz uczestnikéw, rozdanie dyploméw i nagrod W meczu - 3 minuty

Plac do zabawy

Prowadzqcy turniej
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n L FESTYN SPORTOWY: ORGANIZACJA TURNIEJU (HALA SPORTOWA)

CZAS BOISKO 1 BOISKO 2 PLAC DO ZABAWY WOLNE Druzyny:

Grupa 1: A B CD
14.00-14.30 Wspdlna gra na otwarcie (np. zabawa z balonami) Grupa2: EFGH
14.30-14.47 A:B C:D EF G,H

Czas trwania meczéw:
14.50-15.07 E:F G:H A B G D 4nad—7 minut
15.10-15.27 A:C B:D G, H E F Plac do zabawy
1530-1547 E:G FiH D A B — 1/ minut

Przerwa miedzy mecza-
15.50-16.07 A:G B:C Dzieci z widowni EFGH mi = 10 minut
16.10-16.27 E:H F:G Dzieci z widowni AB,C,D Czas przerwy

W meczu - 3 minuty
16.30-16.47 Przygotowanie dyplomow i nagréd, swobodna zabawa

16.50 Wspolny przemarsz uczestnikdw, rozdanie dyplomoéw i nagrod

- -
T

| ?
Plac do zabawy
+ )
4 T
- - 3 N
alen
Prowadzqcy Schowek na przybory

Trybuna Trybuna

turniej i zabawki
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ORGANIZACJA MECZOW

Sktad poszczegolnych druzyn nie moze by¢ przypadko-
wy. Druzyny powinny by¢ poréwnywalne pod wzgle-
dem umiejetnosci, poniewaz drastyczna przewaga pod-
Czas meczu jest sprzeczna z ideg dzieciecej pitki noznej.
Klub sportowy wyznacza kazdej druzynie opiekuna.
Jeden opiekun na dwie, nawet trzy 4-osobowe druzyny
nie bytby w stanie zadba¢ wiasciwie o wszystkich pod-
opiecznych. Wskazana jest réwniez pomoc rodzicow.
Z naszych doswiadczen wynika, ze dzieci bardzo chet-
nie nadajg swoim druzynom wymysine nazwy, np. Zo6t-
wie Ninja, Lesne Ludki itp. W punkcie malowania twarzy
uczestnicy moga pomalowac sobie twarze w motywy
odpowiadajace nazwie druzyny.

Grupy nalezy podzieli¢ w ten sposdb, aby w miare moz-
liwosci druzyny z jednego klubu nie graty przeciw sobie.
Gra przeciwko nieznanym wczesniej dzieciom stano-
wi urozmaicenie w stosunku do zwyktych treningdw.

Uproszczone reguty:

nikt nie stoi z boku

tylko strzaty nogq

bez rzutéw roznych

W grupie druzyny grajg kazda z kazda. Jako ze wyniki
meczow nie sg zapisywane i nie ma zwyciezcoOw w gru-

pach, nie ma tez meczéw o miejsce.

RAMY CZASOWE,
POWITANIE | OTWARCIE FESTYNU

Na stronach 125 i 126 zamieszczono przyktadowe pla-
ny czasowe. Ponizej jeszcze kilka wskazan co do prze-
biegu festynu.

Podczas otwarcia poszczegdlne druzyny wbiegajg
w rytm szybkiej muzyki, a prowadzacy przedstawia je
widzom. Po krotkim powitaniu trenerdw, wspotorga-
nizatorow, rodzicéw i zgromadzonych widzéw naste-
puje sportowe otwarcie festynu, w ktérym biorg udziat
wszyscy. Po nim nastepuje rozpoczecie turnieju. Wska-
zane jest zaplanowanie ram czasowych réwniez dla
zaje¢ przewidzianych na placu do zabawy (przyktady
na stronach 128 i 129), tak aby unikna¢ zgromadzenia

rozpoczecie gry wybiciem od bramki

jak najwiecej przerw gwizdanych przez sedzidw (podejscie pedagogiczne)

przerwy sygnalizowane przez sedziow (uwagi pedagogiczne)
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wielu dzieci w jednym miejscu. W niniejszym rozdziale
zamieszczono przyktady zaje¢ i ¢wiczen ruchowych, ale
wybor pozostawia sie pomystowosci organizatorow.
Mecze na poszczegodlnych boiskach powinny trwac po
7 minut. Pozostate 13 minut nalezy przeznaczy¢ na prze-
rwe, opieke nad dzie¢mi i sprawy organizacyjne (zmiana
druzyn, wskazéwki organizacyjne itp.). Druzyny przeby-
wajace na placu do zabawy maja 17 minut na zajecia
ruchowe.

Zakonczenie festynu powinno mie¢ uroczysty charakter

i nalezy zaplanowac na nie odpowiednio duzo czasu.

Podobnie, jak na otwarcie festynu, zakonczenie powin-
no zawiera¢ wspolng forme aktywnosci (np. poloneza).
Wszyscy uczestnicy otrzymujg dyplom i drobny upomi-
nek. Idealne bytoby obdarowanie matymi prezentami
rowniez najmiodsze dzieci sposrod widowni. Podczas
wreczania nagrod nalezy pamietad, ze nie ma miejsc ani
rankingow. Wszystkie druzyny sg nagradzane za udziat
i kazdy uczestnik otrzymuje dyplom. Na koniec druzy-
ny pozuja do wspdlnego pamigtkowego zdjecia, ktére

mozna zamiesci¢ w lokalnej prasie.

Wazna jest wszechstronna aktywnosc ruchowa. Ale rédwniez gra w pitke nozng.
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FESTYN SPORTOWY: ORGANIZACJA PLACU DO ZABAWY (BOISKO)
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n FESTYN SPORTOWY: ORGANIZACJA PLACU DO ZABAWY (HALA SPORTOWA)
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INFORMACJA DLA WIDZOW

Pitkarski festyn sportowy powinien by¢ dla wszystkich
bioragcych w nim udziat dzieci impreza bogata w po-
zytywne przezycia. Rywalizacja nie jest odpowiednim
nastawieniem. Dlatego wszyscy, ktorzy przybeda na
festyn, muszg by¢ swiadomi faktu, ze zwyciestwo czy
porazka nie maja tu znaczenia. Dobrym pomystem,
sprawdzonym podczas tego typu imprez, jest ulotka
informacyjna dla widzow (patrz: strona 132). Podczas
otwarcia festynu organizatorzy powinni zwréci¢ uwa-
ge przybytych gosci na przezycia dzieci i ich potrzeby

emocjonalne oraz negatywne skutki przedwczesnej

specjalizacji dzieci na poszczegdlne pozycje w dru-
zynie. Nalezy tez poprosi¢ rodzicow i innych widzéw
0 powstrzymanie sie od destrukcyjnych wypowiedzi
i okrzykow. Zazwyczaj tego typu apel przynosi oczeki-
wane skutki i gwarantuje swietng atmosfere zaréwno
dzieciom, jak i osobom im towarzyszacym.

Nalezy podac¢ réwniez informacje organizacyjne, waz-
ne dla przyjaciot i rodzenstwa uczestniczacych w festy-
nie dzieci. Plac do zabawy jest otwarty i dostepny dla
wszystkich dzieci. Moga one tu poczuc ducha sporto-
wego i by¢ moze zechcg wstapi¢ do dzieciecego klubu

sportowego.

Poprzez odpowiedniq informacje pod adresem widzéw przed i w czasie festynu mozna zadba¢
o wtasciwg, pozytywnq atmosfere. Warto zwrdci¢ uwage rodzicow, aby kibicowali swoim dzieciom,
w zaden sposob nie ograniczajqc swobody ich aktywnosci.
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PRZYKLADOWA TRESC ULOTKI

DRODZY GOSCIE,

Cieszymy sie, ze mozemy zaprosi¢ Pafistwa do udziatu w naszym Swiecie Gier i Zabaw zorganizowanym
dla przedszkolakow.

Mamy nadzieje, ze dzieki nam spedza Panstwo razem z dzie¢mi wspaniate sportowe popotudnie.
Aby nasi mali sportowcy bawili sie wysmienicie, pragniemy zorganizowac impreze zgodnie

z nastepujacymi zasadami:

Przede wszystkim zabawal!

Trener/opiekun zajmuje sie kazdym z dzieci.

Jest on $wiadom odpowiedzialnosci za rozwoj motoryczny swoich podopiecznych.

Dzieci biorg udziat w wielu grach, nie tylko w pitke nozna.

Nie przywigzujemy sie do wygranych i przegranych, nie prowadzimy tabeli z punktacja.
Zagrzewanie i zachecanie do gry, pochwaty i wspdlne przezywanie emocji sa mile widziane!
Nie chcemy wywierac presji na wynik ani demotywujacych komentarzy.

Kazde dziecko jest tak samo wazne.

Dzieci to nie dorosli, ale mate osobowosci z wiasng wrazliwoscig na swiat i jego wyobrazeniem.

Dziecko wiecej rozumie, niz nam sie wydaje!

Prosimy, aby takze Panstwo pamietali o naszych zasadach!

Pozdrawiamy

Sekcja dziecieca klubu...
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FESTYN SPORTOWY

DODATKOWE ATRAKCJE

Oprocz zorganizowania meczéw pitki noznej i zapew-
nienia miejsca do swobodnego ruchu, istnieje jeszcze
wiele mozliwosci urozmaicenia dzieciom wypoczyn-
ku. Troche miejsca na dodatkowe atrakcje zawsze sie
znajdzie, a wszystko przy niewielkim naktadzie pracy

ze strony organizatorow.

KILKA PRZYKLADOW:

Malowanie twarzy

Rzucanie puszkami

Malowanie pocztowek z okazji Swieta
Pchli targ

Dmuchane zamki, zjezdzalnie
Puszczanie balonikow

Koto fortuny

Loteria

Kacik rysunkowy

Kacik z zabawkami

PO IMPREZIE

Wszyscy organizatorzy i wspotpracownicy po  za-
koriczonym spotkaniu, powinni podzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami dotyczacymi organizacji i przebiegu

imprezy, tak aby mozna je bylo uwzgledni¢ przy na-
stepnej organizacji festynu. Jesli w budzecie pozostaty
jeszcze jakies srodki, warto pomyslec¢ o zakupie rekwi-
zytéw sportowych czy zabawek dla najmtodszych lub
oficjalnych materiatéw dydaktycznych dla treneréw
grup dzieciecych.
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