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Jednym z podstawowych zadan, ktore
stojg przed Polskim Zwigzkiem Pitki Noz-
nej, jest podniesienie poziomu ksztatce-
nia trenerdw oraz szkolenia pitkarzy. Etap
poczatkowy tego procesu zostat zakon-
czony wraz z publikacja Narodowego
Modelu Gry, czyli podrecznika, ktéry ure-
gulowat podstawowe kwestie systemo-
we, czym utatwit prace treneréw.

Premiera Narodowego Modelu Gry
byta jednak fazg wstepna naszych dziatan.
Niemal rownolegle rozpoczety sie i wcigz
trwajg dziafania zwigzane z suplementa-
mi dotyczacymi poszczegdlnych aspek-
tow szkolenia. Gry zadaniowe to idealna
forma rozwoju zawodnikéw: wymaga-
jaca kreatywnosci od trenera, a pitkarzy
rozwijajgca w warunkach meczowych.
Rywalizacja pod presja przeciwnika podnosi istotng we wspotczesnym futbolu in-
tensywnosc zaje¢, wptywa na decyzyjnosc grajacych i wymusza myslenie na boisku,
Ciggte szukanie rozwiazan.

Wraz ze Swietnymi wynikami reprezentacji Polski ciggle rosnie zainteresowanie
pitkg nozna. Jest coraz wiecej szkotek, kluby dostrzegaja potrzebe podnoszenia stan-
dardow swoich akademii, rosnie réwniez swiadomos¢ samych trenerow. W dzia-
taniach Departamentu Szkolenia oraz Szkoty Treneréw PZPN zauwazamy postep,
ktéry w kolejnych latach powinien da¢ nam coraz lepszych pitkarzy, atrakcyjniejsze
rozgrywki krajowe oraz coraz silniejszg reprezentacje A. Dlatego tak pomocna byta
reorganizacja i unifikacja ksztatcenia oraz utatwienie w zdobywaniu podstawowych
licencji Grassroots C i Grassroots D, jak réwniez na wyzszych szczeblach. Wzrastajacej
liczbie treneréw chcemy pomaoc w pierwszym kroku, a takze na kolejnych etapach
ich pracy. Nie robimy tego poprzez narzucanie rozwigzan, ale sugerowanie tych, kto-
re sg efektem pofgczenia wiedzy teoretycznej i praktycznej grupy zgromadzonych
w projekcie trenerow.

Wszystkim w polskim srodowisku pitkarskim potrzebna jest konsekwencja oraz
cierpliwos¢ w dziataniu. Stad pierwszy z suplementéw jest takze sygnatem, ze dla
coraz szerszego grona treneréw przygotowujemy kolejne réwnie pomocne wydania.

Zbigniew Boniek
Prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
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W $srodowisku trenerskim toczy sie szeroka dyskusja w kontekscie metodologii
nauczania gry w pitke nozna. Wobec wielu perspektyw interpretacji pracy szko-
leniowej coraz czesciej mowi sie o formowaniu umiejetnosci pitkarskich gtownie
poprzez gry zadaniowe. Takie podejscie wynika ze ztozonego systemu interakgji
i zaleznosci, jakie wystepujg w trakcie rzeczywistej gry. Aktualne tendencje szko-
leniowe koncentruja swoja uwage na ukazywaniu zawodnikowi tej specyfiki gry,
prowadzac do rozwoju jego funkcji poznawczych i $wiadomego funkcjonowania
w grze. W tym kontekscie nalezatoby zastanowi¢ sie nad catoksztattem procesu
szkolenia, by méc skutecznie wydoby¢ wspomniane procesy poznawcze zawodni-
ka. Drég osiggniecia tych celéw nalezy raczej szuka¢ w metodach problemowych
(tworczych), nie odtworczych (nasladowczych). Niniejsze kryteria spetnia forma
gry, ktdéra stanowi centrum nowoczesnego szkolenia pitkarskiego.

W przeciwienstwie do innych metod i form nauczania oddziatuje rownolegle na
wszystkie obszary szkolenia pitkarskiego (techniczny, taktyczny, motoryczny i men-
talny), z jednoczesnym rozwijaniem proceséw decyzyjnych zawodnika. W nawig-
zaniu do mysli przewodniej Narodowego Modelu Gry PZPN (NMG), ze ,gramy tak
jak trenujemy, trenujemy tak, jak chcemy grac’, nieodzowne staje sie rozszerzenie
wiedzy z zakresu konstruowania, organizacji i wdrazania gier zadaniowych. Tym
samym chcemy pokaza¢, w jaki sposéb mozna przejs¢ ze szkolenia intuicyjnego
do szkolenia intencjonalnego.

Niniejszy suplement stanowi zatem uzupetienie i rozwiniecie tematyki NMG
zwigzanej z grami zadaniowymi w nawigzaniu do przyjetego modelu gry w systemie
1-4-3-3.

Wszystkie gry, zgodnie z koncepcjg NMG, zostaty podzielone ze wzgledu na fazy:
atakowanie, faza przejsciowa z atakowania do bronienia, bronienie oraz faza przej-
sciowa z bronienia do atakowania. Zgodnie z NMG atakowanie podzielono dalej na
trzy fazy: otwarcie, budowanie i zakonczenie gry, natomiast bronienie usystematy-
zowano, wyodrebniajac: obrone wysoka, srednig i niska. Kazda gra opisana zostata
w takim samym schemacie zawierajacym nazwe gry, odniesienie do wspomnianej
fazy, przebieg gry, kluczowe aspekty do obserwacji i korekty oraz ilustracje. Celo-
wym zabiegiem jest brak modyfikacji do konkretnej gry. Aspektowi temu zostat po-
Swiecony caty oddzielny rozdziat, ktory pokazuje metodyczng droge modyfikacji gier
zadaniowych. W opisie prezentowanych gier pominieto takze zalecenia dotyczace
obszaru motorycznego i mentalnego. Gtownym przestaniem tak przyjetej formuty
jest wszechstronnos¢ jej wykorzystania.

Zalezato nam, aby niniejsze propozycje gier stanowity wartos¢ aplikacyjna, nie-
zaleznie od etapu i poziomu szkolenia. Kazdy trener musi sobie odpowiedzie¢ na
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pytanie, jak dostosowac dang gre do stawianych sobie celow treningowych, biorgc
pod uwage kazdy jej aspekt oddziatywania. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze kon-
tekst motoryczny czy mentalny gier zostanie szczegétowo opisany w suplementach
poswieconych tym obszarom, z konkretnym odniesieniem do wybranych gier przed-
stawionych w niniejszym opracowaniu.

Uwazamy, ze gotowe przyktady stuza jedynie doraznym celom. W dtugofalo-
wym procesie szkolenia pitkarskiego nalezy poszukiwac wiasnych rozwigzan. Dla-
tego tez prezentowany katalog gier ma stanowic inspiracje do kreowania wiasnych
srodkéw treningowych (gier zadaniowych). Wychodzimy z zatozenia, ze proces tre-
ningowy jest procesem twaérczym, wymagajacym od trenera dostosowania danej
gry do etapu szkolenia, poziomu pitkarskiego zawodnikéw, jak rowniez przyjetego
modelu gry. Dziataniu temu musi towarzyszy¢ refleksja o przydatnosci danej gry
zardbwno na poziomie jakosciowym, jak i ilosciowym. Bardzo wazna kwestig, obok
samego procesu przygotowania gry, jest jej przeprowadzenie. Czynnos¢ ta wyma-
ga od trenera coraz skuteczniejszych kompetencji pedagogicznych oraz form od-
dziatywania na zawodnika.

Kluczowe znaczenie ma tutaj odpowiednia informacja zwrotna, akcentujgca
uwage lub ukierunkowujaca zawodnika na dane dziatanie boiskowe. Czesto przy-
biera ona forme pytan, co sprawia, Zze proces szkoleniowy odbywa sie przy petnej
Swiadomosci zawodnika (intelektualizacja procesu szkolenia). Pytania te moga od-
nosic sie zarowno do dziafania taktycznego, jak i technicznego, a nawet mentalne-
go czy motorycznego. Dzieki temu zawodnik zaczyna rozumie¢ dany kontekst sy-
tuacyjny, a nastepnie wykorzystywac go samodzielnie w réznorodnych dziataniach
boiskowych. Takie podejscie sprawia, ze proces szkoleniowy staje sie tworczy nie
tylko dla trenera, ale réwniez zawodnika.




ROLA GIER ZADANIOWYCH W SZKOLENIU

1. ROLA GIER ZADANIOWYCH W SZKOLENIU

Praca trenera to dzisiaj zarzadzanie czasem, przestrzenig i ludzmi. Kazdy szkolenio-
wiec musi odpowiednio organizowac swoj warsztat, biorgc pod uwage czas pracy,
czas przerw, pore wszelkich aktywnosci swojego zespotu. Ponadto trenerzy powinni
kontrolowac wszystko to, co dzieje sie z przestrzenig — miejscem treningu, odpraw
czy spotkan z druzyna. Przede wszystkim jednak praca szkoleniowa w dzisiejszych
czasach to odpowiednie zarzadzenie grupa ludzi: relacje z zawodnikami, sztabem
szkoleniowym, wyznaczenie lideréw itp. Nie inaczej rzecz wyglada w planowaniu
gier zadaniowych. Planujgc cykl szkoleniowy, jednostke treningowa czy w koncu
bardzo wazng czesc treningu — gry zadaniowe — kazdy szkoleniowiec musi brac¢ pod
uwage zawodnikow, czas i przestrzen. Wiasciwie dobrac liczbe i jakos¢ zawodnikéw
do poszczegdlnych zespotow tak, aby rywalizacja miata realny wymiar. Dostosowac
czas trwania aktywnosci do wieku, potrzeb, a takze planowanego obcigzenia moto-
rycznego. Réwnie waznym czynnikiem determinujacym efektywnos¢ gier jest uza-
sadniony dobdr wielkosci, ksztattu i wymiaréw pola gry.

Gra zadaniowa to jedna z powszechnie stosowanych form treningowych. W wie-
lu szkotach trenerskich stawia sie jg zdecydowanie ponad inne — forme zabawowa,
$cista, zadaniowg czy fragmentdw gry. Nie da sie oczywiscie przeprowadzi¢ takiej
klasyfikacji, ale nalezy odnotowac fakt, iz warunki stwarzane w tego rodzaju rozwia-
zaniach treningowych najbardziej odpowiadaja grze wiasciwej. To niepodwazalna
wartos¢ gier zadaniowych.

Gry zadaniowe w procesie treningowym odgrywajg bardzo wazna role szkole-
niowa. Nie s3 oczywiscie jedyng forma nauczania w procesie edukacji pitkarzy na
kazdym etapie szkolenia.

ZALETY GIER ZADANIOWYCH

Jako gtowne zalety gier nalezatoby wskaza¢ wymagania stawiane zawodnikom,
ktore sg realne wzgledem gry wiasciwej, a wiec to, co w krétko- i dalekotermi-
nowej perspektywie szkolenia jest najwazniejsze. Gry stwarzajg ich uczestnikom
otwarte problemy, sytuacje wielowymiarowe, do ktérych rozwigzania potrzebne sg
umiejetnosci techniczne, wiedza i swiadomos¢ taktyczna, zdolnosci motoryczne,
odpowiedni poziom przygotowania mentalnego, a wszystko to w bezposredniej
konfrontacji z przeciwnikiem. Istotnym, korzystnym szkoleniowo, elementem gier
jest natozenie na ich uczestnikow obowigzku podejmowania decyzji, wyboru roz-
wigzania sposréd zaprezentowanych czesto wczesniej w treningu w formie $cistej
i formie fragmentéw gry.

Kolejna korzys¢ wynikajgca z gier zadaniowych to postawienie zawodnika
przed wyzwaniem bycia ,wtasnym trenerem”. Nauczanie i doskonalenie wszelkich
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umiejetnosci, ksztattowanie zdolnosci zawodnika to stawianie go w warunkach,
kiedy musi stale rozwigzywac sytuacje boiskowe, o skali trudnosci dostosowanej do
jego poziomu. Jednym z najwazniejszych zadan edukatora, trenera jest zorganizo-
wac takie warunki gry, w ktérych bytoby to mozliwe.

Wspotczesne kompetencje trenera znacznie wykraczajg poza tradycyjnie rozu-
miane instruowanie. Obserwuje on, jak pod jego kontrolg zawodnicy z petng Swia-
domosciag uczg sie sami. Wskazane jest zatem, aby zamiast wyfgcznie klasycznych in-
strukcji wprowadzi¢ do procesu szkoleniowego jeszcze otwarte pytania i problemy,
by zmotywowac swoich podopiecznych do rozwigzywania tych kwestii w zaplano-
wanych wczesniej warunkach gier zadaniowych.

WYZWANIA GIER ZADANIOWYCH

Gry stwarzaja rowniez okreslone wyzwania. Bywa, ze trudno stworzy¢ warunki
idealnie zblizone do gry wiasciwej, np. w grach na utrzymanie sie przy pitce, w grach,
w ktérych wprowadzone modyfikacje stawiajg zawodnika w okreslonej, boiskowej
sytuacji czesciej, niz dzieje sie to w grze wiasciwej. Kazdy trener moze wymienic po-
dobnych okolicznosci znacznie wiecej. Niemniej jednak rolg szkoleniowca jest wpro-
wadzenie takich zadan czy modyfikacji, aby zawodnicy realizowali zaplanowany
akcent w warunkach maksymalnie odpowiadajgcych temu, co moze sie dzia¢ we
wiasciwej dla danej kategorii wiekowej rywalizacji.

Obserwacja zawodnikdéw w grach jest czesto, poza powszechnie stosowanymi
testami sprawnosci ogoélnej i specjalnej, bardzo waznym kryterium selekcyjnym.
W tej formie organizacyjnej istnieje jednak ryzyko mniejszej aktywnosci zawodnika
spowodowanej np. pozycja na boisku czy wskazanymi zadaniami. Petnowartoscio-
wa ocena zawodnikow w takich przypadkach bywa utrudniona. W procesie naboru
i selekcji najbardziej obiektywnym narzedziem w ocenie zawodnikéw wydajg sie gry
niepozycyjne, a wiec te, w ktérych aktywnos¢ uczestnikow nie jest zdeterminowana
okreslonym miejscem na boisku.

Kolejna trudnos¢ w organizacji gry dotyczy kontroli intensywnosci oraz indywidu-
alizacji treningu w zakresie obcigzeri motorycznych. Cwiczenia w formie wyizolowa-
nej s pod tym wzgledem bardziej precyzyjne. Mozna w nich zaplanowac okreslong
aktywnos¢ w danym zakresie intensywnosci i biezgco monitorowac, czy zawodnik
wykonuje dane ¢wiczenie wiasciwie. W grach, w przypadku ktorych wielokrotnos¢
bodZcéw i wyzwan jest duzo wieksza, o taka doktadng kontrole trudniej. Niemniej
posiadajac okreslone narzedzia, znajgc dobrze zespdt, z ktérym sie pracuje, mozna
przewidzie¢, czy dana gra jest dla zawodnikéw wysitkiem tlenowym, mieszanym czy
beztlenowym.

Wykorzystujac wszystkie rodzaje bodzcow, zawodnicy zobowiagzani sg do bardzo
precyzyjnego okreslenia swojej sytuacji na boisku.
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Bardzo waznym elementem skutecznosci podejmowanych na boisku decyzji sg
komponenty orientacji zawodnika. Kazdy uczestnik gier w utamku sekundy musi od-
powiedzie¢ na nastepujace pytania:

« Gdzie znajduje sie na boisku?

« Gdzie jest pitka?

« Gdzie s3 przeciwnicy i jak sie zachowuja?

« Gdzie s3 partnerzy ijak sie zachowuja?

Zawodnicy postrzegaja otoczenie dzieki zmystom, z ktorych najwazniejszym
jest oczywiscie wzrok. Kolejnym waznym sposobem odbierania bodzcow w trak-
cie gier jest stuch, stad bardzo wazne w procesie treningowym oraz w grach wia-
sciwych jest podkreslenie roli odpowiedniej i konkretnej komunikacji. Praca nad
tym elementem jest rowniez mozliwa do realizacji w innych formach (podpowiedz
,Cczas" i ,plecy” oraz odpowiednia reakcja na te komunikaty). Innym waznym zré-
dtem informacji jest dotyk — gry zadaniowe w pitce noznej to zdecydowanie ele-
ment coraz bardziej kontaktowy.

W btednie pojmowanym ciggu postepowania zawodnika w trakcie gry mamy do
Czynienia z nastepujacymi elementami: przyjecie pitki, obserwacja zawodnikow na
boisku, wybdr sposobu dziatania i w koncu dziatanie.

Bardzo waznym elementem w pracy z zawodnikami jest zatem uswiadomienie im
faktu, ze dzisiejsze wymagania gier naktadajg czesto presje podjecia decyzji jeszcze
przed przyjeciem pitki. Antycypacja sytuacji boiskowych jest istotnym czynnikiem
determinujagcym powodzenie w grach zadaniowych, pdzZniej réwniez bezposrednio
w grze wiasciwej. Btedy zawodnikéw w grach wynikajg bardzo czesto z faktu, ze po-
dejmuja decyzje po przyjeciy, a nie przed przyjeciem pitki.

W zwigzku z powyzszym nalezy przypomnie¢ zasady rozwigzywania sytuadji
w grze: pierwszym elementem powinna by¢ obserwacja, analiza sytuacji, dalej pod-
jecie decyzji, by w koncu rozpoczac dziatanie.

Klucz do powodzenia w bardzo ztozonej i wielowymiarowej taktycznie dyscy-
plinie sportu, jaka jest pitka nozna, stanowi umiejetne zachowanie sie zawodnikow
w fazach przejéciowych z bronienia do atakowania i z atakowania do bronienia. Oczy-
wiscie kazdy zespdt musi umiejetnie prowadzi¢ gre w fazie atakowania, ze wszystki-
mi jej skladowymi (otwarcie, budowanie i zakonczenie gry), musi umie¢ wiasciwie
zachowac sie w obronie wysokiej, sredniej i niskiej, ale to dynamiczna zmiana celéw,
dziatart czy ustawienia w momencie odbioru i straty pitki sg warunkiem witasciwe-
go funkcjonowania druzyny. Takich zdarzerr w 90-minutowym meczu na poziomie
profesjonalnym jest bardzo wiele, a zadaniem treneréw jest zbudowanie w procesie
szkolenia odpowiednich nawykow dziatarh w fazach przejsciowych.

Wysoko ceni sie zawodnikéw, ktorzy natychmiast po stracie pitki przechodza do
zorganizowanych zespotowo dziatar w defensywie - atakujg przeciwnika, probujac
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odebrac pitke lub opdZniac rozpoczecie ataku szybkiego przez przeciwnika, czy tez
w dalszej odlegtosci od pitki zmieniaja ustawienie na defensywne i bronig w zapla-
nowany sposob.

Wartoscig dodang zespotu sg réwniez zawodnicy, ktérzy reagujg odpowiednio po
odbiorze pitki — pierwsze podanie wykonujg celnie, najlepiej do przodu, prowadzg
pitke lub tez, bedac w dalszej odlegtosci od pitki, tworzg przestrzen do ataku.

Charakterystyczna cecha gier zadaniowych sg pojawiajace sie w nich w naturalny
sposob fazy przejsciowe. Akcentowanie momentéw odbioru i straty pitki jest duzo fa-
twiejsze niz w formie $cistej i w formie fragmentéw gry. Obecnos¢ przeciwnika, ktory
ma do wykonania odpowiednie dziatanie w fazie przejsciowej z bronienia do atakowa-
nia i z atakowania do bronienia, generuje odpowiednig reakcje zawodnikow.

W opisanych ponizej dwodch przypadkach matych gier zadaniowych z akcentem
utrzymania sie przy pitce zaprezentowano przyktadowe zadania natozone na zawod-
nikow, a w konsekwencji budowanie nawykéw odpowiednich dziatari w momencie
straty i odbioru pitki.

GRA 5 x 2 NA UTRZYMANIE SIE PRZY PILCE
WARIANT |

ROZDZIAL 1

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy
pitce. Po przejeciu pitki przez jednego z bronigcych nastepuje zmiana zawodnika:
zawodnik bronigcy w srodku staje sie atakujgcym i ustawia sie na zewnatrz, zawodnik
ustawiony dotad na zewnatrz ustawia sie w srodku i staje sie bronigcym. Gra jest
kontynuowana do kolejnego kontaktu z pitka zawodnika bronigcego.
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WARIANT II

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest jak najdtuzsze utrzymanie sie
przy pitce. Zadaniem zawodnikéw bronigcych po odbiorze pitki jest wyprowadzenie
jej w kontrolowany sposob poza pole gry lub wykonanie podania pomiedzy soba.
Wykonanie jednego z dwodch wymienionych dziatan jest warunkiem wymiany za-
wodnikéw. W innym przypadku, jezeli np. bronigcy w srodku tylko wybije pitke poza
pole gry lub atakujacy zabierze mu jg przed wykonaniem podania do partnera badz
wyprowadzeniem pitki, gra toczy sie dalej.

Zmiana zadania dla zawodnikow bronigcych — nie tylko kontakt z pitka, ale tez wy-
prowadzenie pitki lub podanie — zmienia rowniez reakcje zawodnikdw atakujacych.
Natychmiast po stracie pitki starajg sie ja odzyskac, majac jeszcze szanse na to, ze nie
stang sie bronigcymi.

W drugim opisanym wariancie zaakcentowane sg w sposdb naturalny fazy przej-
$ciowe. Zadania dla zawodnikéw w fazie atakowania potaczone sg z odpowiedniag
reakcjg po stracie pitki, a wiec z zadaniami w fazie przejsciowej z atakowania do bro-
nienia. W opisanej grze wytyczne dla bronigcych koncentruja sie réwniez na fazie
przejsciowej z bronienia do atakowania, a wiec na odpowiedniej reakcji po odbiorze
pitki.

Wiele powszechnie stosowanych przez treneréw gier zakfada wiasciwe zachowa-
nie sie zawodnikéw po odbiorze pitki, tj. podanie do ustawionego w sasiednim polu
gry partnera i wsparcie go w dziataniach w fazie posiadania pitki. Wartos¢ takiego
rozwigzania przejawia sie w naturalnym zachowaniu zaréwno atakujgcych: podanie
oraz wsparcie partneréw w dziataniach w atakowaniu przy zmianie sektora dziatania,
jak i bronigcych: atak po stracie pitki, ewentualne przejscie do bronienia do sasiadu-
jacego sektora.
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2. PODZIAL GIER ZADANIOWYCH

Wedtug powszechnie przyjetego podziatu w treningu pitki noznej wyrdznia-
my kilka form nauczania, ktére z definicji determinujg organizacje zaje¢ szko-
leniowych. Forma zabawowa jest stosowana przede wszystkim w pracy z naj-
mtodszymi adeptami pitki noznej; forma Scista, ktérej poszczegdine elementy
techniczno-taktyczne sg wykonywane przez zawodnikéw bez udziatu przeciw-
nika; forma zadaniowa, forma fragmentow gry, w ktérej zawodnicy poza presja
Czasu i przestrzeni muszg wzig¢ pod uwage obecnos¢ przeciwnika; forma gier.
W grach zawodnicy konfrontujg z przeciwnikiem swoje umiejetnosci techniczne,
wiedze taktyczng, zdolnosci motoryczne. Ta forma nauczania jest oczywiscie naj-
blizsza temu, co dzieje sie w grze witasciwej. Obecnos¢ aktywnego przeciwnika
sprawia, ze jest najtrudniejszg sposrdd omawianych form, czesto rowniez naj-
efektywniejsza i najbardziej atrakcyjna.

Jeden z funkcjonujacych podziatow gier wynika z jej celdw. | tak wyrdzniamy:

« gry na utrzymanie pitki,

« gry na utrzymanie pitki z zadaniem dodatkowym,

« gry z akcentem uderzenia do bramki.

GRY NA UTRZYMANIE PItKI

Zasadniczym i jedynym celem tych gier jest utrzymanie sie przy pitce. Trenerzy
akcentujg przede wszystkim koniecznos¢ jak najdtuzszego posiadania pitki przez
dany zespot — raczej nie wyznaczajac zadan dodatkowych. Te gry to czesty element
wystepujacy w szkoleniu druzyn, ktérych ambicjg jest wywalczenie sobie przewagi
poprzez jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce. W takiej formie rywalizacji czesto
preferuje sie zespoty, ktére posiadaja pitke — to one sa w przewadze liczebnej.
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Przyktad
GRA ZADANIOWA 4 +4 x4

Organizacja: grafika.

ROZDZIAL 2

Opis gry: gra na utrzymanie sie przy pitce w przewadze liczebnej 8 x 4. Zespotem
odbierajgcym pitke jest ten, ktérego zawodnik sprowokowat strate.

GRY NA UTRZYMANIE PItKI Z ZADANIEM DODATKOWYM

To gry, w ktorych poza zadaniem utrzymania sie przy pitce wprowadza sie tzw. za-
dania dodatkowe. Ich zasadniczym celem jest nadal jak najdtuzsze utrzymanie pitki
przez dany zespot, ale wyznacza sie zadanie dodatkowe, np. kierowanie gry w odpo-
wiednie sektory boiska (zaréwno zespotu utrzymujgcego sie przy pitce, jak i zespotu
odbierajgcego pitke). To czesto gry z okreslonym kierunkiem, determinujacym za-
chowanie sie zawodnikdw atakujgcych i bronigcych.

Przyktad
GRA ZADANIOWA 8 + 2N x 8

Organizacja: grafika.

Opis gry: gra 8 + 2N X 8 na utrzymanie sie przy pitce.
Cel: gra na utrzymanie sie przy pitce z zadaniem dodatkowym zmiany kierunku
(wprowadzenie pitki w wyznaczone sektory pola gry).

*
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GRY Z AKCENTEM UDERZENIA DO BRAMKI

Gry zadaniowe z akcentem uderzenia do bramki to rozwigzanie, ktére eksponu-
je przede wszystkim ostatnig faze atakowania — zakoriczenie gry. Sg to z reguty gry
w réwnowadze liczebnej na matych polach, z warunkami determinujgcymi szybkosc¢
dziatania i ograniczony czas rozgrywania akcji.

Przyktad
GRA ZADANIOWA BR + 5 x 5 + BR

Organizacja: grafika.

Opis gry: gra Br + 5 x 5 + Br z akcentem uderzenia do bramki. Zmiana zespotow
po strzelonej bramce — zespdt, ktéry traci gola, opuszcza boisko.

W niniejszej publikacji gry zadaniowe podzielone sg ze wzgledu na fazy gry.
Wyrdzniamy zatem gry z akcentem atakowania: otwarcia, budowania i zakonczenia
gry, oraz bronienia: obrona wysoka, Srednia i niska. Dodatkowo opisano réwniez
gry z akcentem faz przejsciowych: z atakowania do bronienia oraz z bronienia do
atakowania.

*
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ROZDZIAL 3

3.ZASADY | MODYFIKACJE GIER ZADANIOWYCH

Kazda gra zadaniowa ma swoj wymiar taktyczno-techniczny, motoryczny i men-
talny. W tej formie nauczania nalezy pamieta¢ o zadaniach dotyczacych doskona-
lonych elementow technicznych, zadan taktycznych, celéw odnoszacych sie do
ksztattowania okreslonych zdolnosci motorycznych i skfadowych przygotowania
mentalnego.

Kazdg gre zadaniowg modyfikowac mozna wedtug nastepujgcych elementdw:
1) Pole gry (wielkos¢ i ksztatt).
2) Liczba zespotow.
3) Liczba i ustawienie zawodnikéw.
4) Obecnos¢ zawodnika neutralnego (zawodnikow neutralnych).
5) Liczba przeciwnikow/proporcje zespotow.
6) Czas gry, czas przerw.
7) Liczba i rodzaj bramek.
8) Motywacja trenera.
9) Zadania dodatkowe.

10) Liczba kontaktéw z pitka.

Elementy modyfikacji gier zadaniowych nie sg ustalone wedtug istotnosci i wagi
poszczegdlnych zmian. Wiele z nich mozna stosowac jednoczesnie, zaktadajac, ze
planowane cele w grze dedykowanej okreslonej grupie zawodnikow muszg by¢ za-
wsze mozliwe do wykonania i optymalne pod wzgledem trudnosci. Modyfikujac gry
zadaniowe, nalezy pamietac, ze kazda zmiana ma wptyw na obszar taktyczno-tech-
niczny, motoryczny i mentalny gier.
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1) POLE GRY (WIELKOSC | KSZTALT)

Witasciwy, adekwatny do zatozonego celu dobdr pola gry wymaga zastano-
wienia sie nad kilkoma zmiennymi. Nalezy uwzgledni¢ m.in. liczbe zawodnikow
bioragcych udziat w grze, poziom ich umiejetnosci, kategorie wiekowa, a przede
wszystkim wzig¢ pod uwage cel danej gry. Pole gry musi pozwala¢ na realizacje
zatozonego celu. Jedna z propozycji wzoru dotyczgcego wytyczania pola gry za-
ktada, ze powinno mie¢ ono standardowo ksztatt prostokata, a dtugosc¢ i szero-
kos¢ uzaleznione bedg od liczby zawodnikéw w jednym zespole. Dtugosc pola
gry to liczba zawodnikéw minus 1 x 10 m, natomiast szerokos¢ to liczba zawod-
nikdw minus 1 x5 m (np. w grze Br+ 5 X 5 4+ Br — pole gry powinno standardowo
mie¢ wymiary 50 X 25 m). Opisany wzér dotyczy przede wszystkim starszych
kategorii wiekowych i seniorow w obszarze przygotowania taktyczno-technicz-
nego. Nalezy pamietac, ze podany sposob obliczania jest tylko propozycja, tak
wiec nie zwalnia to trenerdw z obserwacji gry i weryfikacji doboru dtugosci i sze-
rokosci pola gry w praktyce.

Ponizej przykfad grafik, w ktorych w dwoch grach zmienia sie tylko ksztatt pola
gry. Niezmienna pozostaje jego wielkos¢, liczba zawodnikéw, ich ustawienie.

Oczywiscie cel w obu tych grach jest zupetnie rozny: w pierwszej z nich gtéwnym
akcentem moze by¢ wykonywanie prostopadtych podan, w drugiej z kolei uderzenie
do bramki albo wspotpraca zawodnikdw w bocznych sektorach boiska.

*
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Wielko$c i ksztatt pola gry jest wiec bardzo waznym determinantem wspomnia-
nych celéw taktyczno-technicznych czy tez celéw w obszarze przygotowania moto-
rycznego lub mentalnego. W przypadku, w ktérym wyznaczone pole gry uniemozli-
wia realizacje wyznaczonych zadan, nalezy je natychmiast skorygowac.

ROZDZIAL 3

Przyktad

Nietypowy ksztatt pola gry ma wptyw na okreslone zachowania zawodnikow.
Celem gry zawodnikéw bronigcych na przedstawionej grafice jest zorganizowany
odbidr pitki. Jeden zawodnik atakuje przeciwnika z pitkg, dwoch kolejnych ,odcina”
mozliwos¢ wykonania podania do partnerow. Wytyczone pole gry jest réwniez waz-
nym ograniczeniem dla zawodnikéw atakujgcych, sprawiajgc jednoczesnie, ze bro-
nigcy, postepujac wedtug okreslonych zasad, majg wiekszg szanse odebrania pitki.

Wymiary boiska mozna zawsze zmodyfikowac — podczas trwania gry lub w przerwach.
Btedem nie jest nieprawidtowy dobdr pola gry, jest nim natomiast brak korekty, kiedy
ewidentnie jest ono nieadekwatne do zatozonego celu.
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2) LICZBA ZESPOLOW

Kiedy mowimy o grze wiasciwej, myslimy oczywiscie o sytuacji, w ktérej dwa ze-
spoty o rownej liczbie zawodnikéw konfrontuja swoje umiejetnosci na okreslonym
polu gry w ramach przepiséw pitki noznej. W grach zadaniowych dopuszczalne jest
zwiekszenie liczby zespotéw w zaleznosci od celu gry. Programowanie gier zadanio-
wych, w ktérych mierzg sie trzy lub cztery grupy zawodnikdw, powinno nawigzywac
do modelu gry, nie moze natomiast zaktdca¢ ogdlnego sensu rywalizacji. Gry o wiek-
szej liczbie zespotow zwigzane s z taktyka sytuacyjna. Taki trenerski zabieg preferuje
zespot bedacy w fazie atakowania, w zaleznosci od celu gry: utrzymujac sie przy pitce
badZ grajac na bramki w ofensywie. Dzieki temu kreuje sie wiecej sytuacji bramko-
wych, stwarza przewage zespotowi w ofensywie, co w przypadku procesu szkolenia,
gtéwnie u dzieci i mtodziezy, daje mozliwosci rozwoju umiejetnosci technicznych
i taktycznych szczegdlnie pozadanych w fazie atakowania.

W metodologii gier zadaniowych dopuszcza sie sytuacje, w ktérych rywalizuja wiecej niz
dwa zespoty.
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ROZDZIAL 3

3) LICZBA | USTAWIENIE ZAWODNIKOW

Jak juz wspomniano, liczba zawodnikow rywalizujgcych ze soba w grach zadanio-
wych nie zawsze jest taka sama. Przewaga liczebna jednego z zespotow moze byc,
w zaleznosci od celu gry — stata lub czasowa.

Kolejnym czynnikiem determinujacym rywalizacje w grach jest ustawienie za-
wodnikow. W treningu dorostych musi ono oczywiscie korelowac z systemem gry
preferowanym przez trenera w grze wiasciwej. W treningu dzieci i mtodziezy ta re-
lacja nie jest juz tak jednoznaczna. Pamietajac o mozliwosci doswiadczenia gry na
roznych pozycjach, mtodzi zawodnicy powinni otrzymac szanse wspotzawodnictwa
na kilku z nich. Specjalizacja gry na poszczegdinych pozycjach w réznych systemach
i ustawieniach ro$nie wraz z wiekiem i zebranym wczesniej doswiadczeniem. Poniz-
sze grafiki przedstawiajg rozne ustawienia zespotu przy takiej samej liczbie zawod-
nikéw. W kazdej z gier zadania na poszczegdlnych pozycjach réznig sie od siebie.
Stad w procesie planowania gier zadaniowych tak istotnym elementem jest dobdr
ustawienia zawodnikéw w zaleznosci od zadan i celdw.
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Gry mozna podzieli¢ rowniez na pozycyjne i niepozycyjne. Gry pozycyjne to ta-
kie, w ktorych zawodnicy majg przypisane konkretne miejsce na boisku, okreslaja-
ce ich zadania w poszczegdlnych fazach gry. Trenerzy, planujac udziat zawodnikow
w grach, moga, o czym wspomniano wczesniej, przypisac im jedna lub kilka pozydji
w czasie ich trwania.

W grach, w ktérych podmiotem szkolenia jest formacja obrony, ustawienie za-
wodnikéw powinno odwzorowywac ustawienie catej formacji. Jezeli systemem pod-
stawowym jest 1-4-3-3, a planowane gry dotyczg 9 zawodnikow, to ich pozycje
powinny zachowac podstawowe ustawienie obroncéw i mogg przedstawiac sie na-
stepujgco:

Jezeliw grze o tej samej liczebnosci zawodnikéw realizowany bytby cel dotyczacy
formacji ofensywnych — pomocnikéw i napastnikdw to ustawienie zespotu gwaran-
towac powinno mozliwos¢ wykonania ich zadan:
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Gry niepozycyjne to takie, w ktérych zawodnicy nie maja przypisanych pozydji, po-
ruszajg sie w dowolnych strefach i sektorach boiska. Mogg one by¢ stosowane jako
wprowadzenie do gier pozycyjnych. Szczegdlng wartoscia moze byc ich selekcyjny
charakter. Nieokreslanie pozycji zawodnikom nie ogranicza ich aktywnosci. Trenerzy

czesto wykorzystujg takie rozwigzanie w celu weryfikacji naturalnej aktywnosci i tem-
peramentu zawodnikdw, ich zdolnosci do podejmowania ryzyka. Kolejna grafika
przedstawia przyktad gry zadaniowej na utrzymanie sie przy pitce z akcentem zmiany
sektorow dziafania, bez okreslenia pozycji zawodnikdw wewnatrz pola.

TRENERZE:

Ustawienie zawodnikéw w grach pozycyjnych o mniejszej niz petna liczebnosci powinno
nawigzywac do podstawowego systemu gry zespotu.
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4) OBECNOSC ZAWODNIKA NEUTRALNEGO (ZAWODNIKOW NEUTRALNYCH)

Wprowadzenie zawodnika neutralnego, biorgcego udziat w grze obu zespotow
w fazie atakowania, jest dos¢ powszechnym zabiegiem trenerskim.

Zawodnik lub zawodnicy neutralni wigczeni do gry petnia z reguty funkcje dodat-
kowego zawodnika w fazie posiadania pitki. Ich obecnos¢ pozwala zatem na to, aby
realizacja zaplanowanych zadan indywidualnych i zespotowych w fazie atakowania
byta mozliwa do wykonania, a w skali trudnosci adekwatna do poziomu grupy. Moze
mie¢ réwniez wymiar czysto pragmatyczny, zwigzany z nieparzysta liczbg zawodni-
kow bioracych udziat w zajeciach.

Obserwujac zachowanie sie zawodnika neutralnego w grze, mozna stwierdzic, ze
jego natychmiastowe przejscie do drugiego zespotu w momencie straty pitki niesie
ze soba ryzyko nieprawidtowych reakcji na zmiane posiadania pitki. Gra zawodnika
neutralnego w tradycyjnym ujeciu jest nienaturalnie pozbawiona faz przejsciowych,
aich znaczenie w pitce noznej uzasadnione zostato juz wczesniej. Wskazana i logiczna
wydaje sie zatem modyfikacja, w ktérej zawodnik neutralny po stracie pitki przez kilka
sekund gra nadal z zespotem, z ktorym wspotpracowat wczesniej w fazie atakowania,
a nastepnie po uptywie okreslonego czasu gry lub po wykonaniu przez przeciwnika
celnego podania dotacza do drugiej druzyny. Takie rozwigzanie daje gwarancje na
zblizenie dziatan zawodnika do pozadanych zachowan po stracie pitki, szczegdinie
wiasnej, w trakcie gry wiasciwe;j.

W grach zadaniowych zawodnicy neutralni moga by¢ ustawieni wewnatrz pola
gry, a takze poza nim. W obu przypadkach ich obecnos¢, miejsce i zadania musza
mie¢ logiczne szkoleniowo uzasadnienie.

Zawodnik neutralny ustawiony wewnatrz pola gry jest petnoprawnym uczestni-
kiem gry, jest zaangazowany w kazdym momencie jej trwania bez ograniczen wyni-
kajacych z ustawienia.

Przyktad
GRA6+2Nx4D0O6 x4 +2N

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce wraz
z dwoma zawodnikami neutralnymi. Po stracie przechodzg natychmiast do dziatan
w defensywie, starajg sie odebrac pitke, bronigc czterech matych bramek.

Zadaniem czterech zawodnikdw w fazie bronienia jest odbiér pitki, zaktadajac ze-
spotowe dziatanie w defensywie. Po odbiorze atakujg wraz z dwoma zawodnikami
neutralnymi jedng z czterech bramek (w ograniczonym czasie).

*
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Kolejnym waznym elementem majacym wptyw na ptynnosc gry jest wybor zawod-
nika, ktory powinien odgrywac role neutralnego, oraz jego pozycja na boisku. Trudno
bowiem natozy¢ na niego obowigzek petnienia funkgji, np. defensywnego pomocnika
w grze 11 X 11 w obu druzynach, poniewaz w trakcie posiadania pitki przez jeden
zespot bedzie on znajdowat sie w relatywnie innym miejscu na boiska wzgledem dru-

giego zespotu.

Przyktad

Jednym z rozwigzan w przypadku gier pozycyjnych jest zatozenie, ze zawodnik
neutralny ustawiony wewnatrz pola gry powinien peti¢ podobng funkcje w obu
zespotach (np. srodkowy pomocnik nr 8 na grafice).
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Innym rozwigzaniem jest ustawienie zawodnikow neutralnych poza polem gry. W ta-
kich sytuacjach muszg oni mie¢ precyzyjnie okreslone zadania, a ich rola w grze zdetermi-
nowana jest miejscem. Czesto nie mogg uczestniczy¢ w grze wewnatrz wyznaczonego
pola, wspierajac zespdt w fazie atakowania zza linii bocznych albo bramkowych.

Wsrod zaproponowanych w katalogu gier znalez¢ mozna rowniez takie, w ktorych
zawodnicy neutralni wystepujg zaréwno wewnatrz pola gry, jak i poza nim. W takich
przypadkach pamietac nalezy o tym, iz ich aktywnos¢ znacznie sie od siebie rézni.

Intensywno$¢ wysitku neutralnych ustawionych wewnatrz pola gry jest z requty duzo
wieksza niz tych, ktérzy ustawieni sg poza liniami.

TRENERZE:

Aby zachowanie zawodnika neutralnego byto maksymalnie zblizone do gry, nalezy pre-
cyzyjnie zaplanowac jego zadania w fazach przejsciowych.
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5) LICZBA PRZECIWNIKOW/PROPORCJE ZESPOLOW

Proporcja zawodnikow w rywalizujgcych ze sobg zespotach musi by¢ odpowied-
nia do realizacji zaplanowanych dziatan. Aby proces nauczania i doskonalenia byt
jak najbardziej efektywny, nalezy spetni¢ nastepujacy warunek: zadania natozone
na zespdt musza by¢ optymalne pod wzgledem trudnosci. Odpowiednia liczba za-
wodnikéw dobranych w zespole przeciwnym pomaga w spetnieniu wymienionego
zatozenia. Musi by¢ ona adekwatna do wieku, poziomu wyszkolenia, swiadomosci
i wiedzy taktycznej czy wreszcie mozliwosci motorycznych zawodnikéw bioracych
udziat w grze.

Wazna rolg trenera jest zarbwno odpowiednie — metodycznie zasadne — wyzna-
czenie zadan dla zespotu (w tym liczba przeciwnikow), jak i ewentualne modyfikacje.
Sytuacje, w ktorych trener powinien zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ liczbe zawodnikow
w zespole przeciwnym, sg kluczowe w procesie szkolenia. Jezeli zadanie wyznaczone
w grze jest dla zawodnikéw zbyt fatwe, to rolg trenera jest oczywiscie zwiekszenie
liczebnosci przeciwnikéw. Gdy ustalone zatozenia s3 zbyt trudne, niemal niewyko-
nalne, to nalezy liczbe przeciwnikdw zmniejszy¢. Wszystko po to, by spetni¢ podsta-
wowy warunek: zadania ustalane wobec zawodnikéw muszg by¢ wykonalne oraz
optymalne pod wzgledem trudnosci.

Opisang zasade przedstawia ponizsza grafika:

Zadanie zbyt tatwe — Zadanie zbyt tatwe —
zwiekszenie liczby przeciwnikéw zwigkszenie liczby przeciwnikéw

Zadanie zbyt trudne - Zadanie zbyt trudne -
zmniejszenie liczby przeciwnikéw zmniejszenie liczby przeciwnikéw

Liczba przeciwnikéw zespotu w defensywie musi sprawi¢, by zadanie dla zawodnikow
w fazie atakowania byto zarazem mozliwe do wykonania i trudne.
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6) CZAS GRY, CZAS PRZERW

Niezaleznie od celu technicznego, taktycznego i mentalnego gier, ramy czasowe
powinny by¢ jasno i precyzyjnie okreslone. Nie trzeba nikogo przekonywac, ze czas
gry i czas przerw to wazna zmienna decydujaca o celu kazdej z gier, szczegdlnie tym
motorycznym. Czas trwania kazdej gry oraz czas przerw pomiedzy nimi musi byc
bardzo precyzyjnie zaplanowany. W innym przypadku praca nad poszczegdlnymi
zdolnosciami motorycznymi moze nie by¢ w petni kontrolowana. Wptyw na inten-
sywnos¢ gier maja réwniez inne czynniki takie jak: wielko$¢ pola gry, liczba zawodni-
kow itp., jednak jedna z najwazniejszych modyfikacji jest zdecydowanie czas trwania
gry i czas przerw. Niekiedy pomimo zaplanowanego czasu gry mogg wystapi¢ zmia-
ny zwigzane z jego wydtuzeniem (zawodnicy maja problem z opanowaniem zasad
gry) lub skroceniem (np. gdy zawodnicy s3 juz bardzo zmeczeni i nie realizuja dziatan
techniczno-taktycznych).

Aspekt ten ma mniejsze znaczenie w treningu dzieci, wieksze znaczenie w star-
szych kategoriach wiekowych, w przypadku ktérych gry musza wptywac na ksztatto-
wanie okreslonych mechanizmdw energetycznych.

Proporcje czasu gry i czasu przerw w grach sa kluczowe w doborze obciazen trenin-J
gowych.




GRY ZADANIOWE

ROZDZIAL 3

7) LICZBA | RODZAJ BRAMEK

Kazda z gier mozna zmodyfikowa¢, zmieniajac liczbe, wielkos¢ i rodzaj bramek.
Istniejg oczywiscie gry, w ktérych bramek w klasycznym rozumieniu tego stowa nie
uzywamy. Cze$¢ gier zadaniowych za swoj zasadniczy cel techniczno-taktyczny sta-
wia sobie tylko utrzymanie sie przy pitce. Znane s rowniez gry progresywne — na
utrzymanie sie przy pitce z zadaniem dodatkowym. Wéréd nich m.in.: gry z ustawie-
niem pitki na linii, gry z przeprowadzeniem pitki przez linie, gry z wprowadzeniem
pitki do wyznaczonego sektora. Kwintesencja kazdej z gier sg oczywiscie gole, a nie
ma ich bez ustawionych w polu gry bramek. Ich liczba, wielkos¢ i sposdb ustawienia
modyfikujg zadania w kazdej z gier. Bramki moga by¢ state lub ruchome, otwarte lub
zamkniete — wszystko w zaleznosci od zadan, jakie stawiamy przed zawodnikami. Na
kolejnych grafikach przedstawiono przyktady organizacji tej samej gry zadaniowej
roznigcej sie przede wszystkim liczbg, wielkoscig i sposobem ustawienia bramek.

W grze, w ktérej mamy cztery mate bramki ustawione na dwach liniach pola gry,
gtéwnym zadaniem bedzie oczywiscie doskonalenie umiejetnosci zmiany kierunku
gry. Kiedy cztery mate bramki zastapimy dwoma duzymi, zmieni sie rowniez cel - be-
dzie to przede wszystkim element uderzenia do bramki. Tak wiec jedna modyfikacja
sprawia, iz pozornie bardzo podobne gry znaczaco sie od siebie réznig. Liczbe, wiel-
ko$¢, rodzaj i miejsce ustawienia bramek nalezy zatem bardzo precyzyjnie zaplano-
wac, pamietajac o nadrzednym celu gier zadaniowych.

Liczba i rodzaj bramek powinny sprawic, iz kluczowy element w pitce noznej - zdobycie
gola - jest dla zawodnikéw realny, a w przypadku szkolenia dzieci i mtodziezy wystepuje
relatywnie czesto.
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8) MOTYWACJA TRENERA

Element ten zalezy od kreatywnosci trenerdw, ktorzy czesto uciekaja sie do dodat-
kowej stymuladji (w pozytywnym tego stowa znaczeniu) w czasie zaje¢ szkoleniowych.
Kazda dodatkowa motywacja podnosi intensywnos¢, kreowanie pozadanych zacho-
wan zawodnikow. Przykfadem moze by¢ poinformowanie zawodnikéw o korczacym
sie czasie gry, stwierdzenie, ze ,ostatnia bramka wygrywa mecz’, lub zaordynowanie
wyniku wyjsciowego innego niz 0:0 (np. 2:0 — jeden zespdt probuje odrobic straty, ry-
zykujac wiele w defensywie, zadaniem drugiego jest umiejetne bronienie wyniku oraz
szukanie szans, np. w ataku szybkim). Jednym ze sformalizowanych zabiegdw szkole-
niowych, majacych wptyw na intensywnosc gier, jest tzw. szwedzka dogrywka. Po kaz-
dej minucie dogrywki z np. 5-osobowych zespotéw odchodzi po jednym zawodniku.
Po kolejnej minucie — kolejni. I tak, az do sytuacji, kiedy na boisku dojdzie do gry 1 x 1.
Chyba ze wczesniej padnie bramka dla ktoregos z zespotdw.

Dodatkowa motywacja to narzedzie trenera, z ktérego nalezy korzysta¢ w spo-
sob bardzo rozwazny i przemyslany. Rolg trenera nie jest bowiem ciggte pobudzanie
zawodnikéw do aktywnosci czy permanentne instruowanie zawodnikow w grze.
Wysoki poziom zaangazowania zawodnikow powinien by¢ proporcjonalny do po-
ziomu ich wewnetrznej motywacji, swoboda w podejmowaniu decyzji jest zas inte-
gralng czesciag dobrze zaplanowanej gry zadaniowe)j.

Motywacja trenerska znacznie wptywa na jakos¢ i intensywnos¢ gry. Kilka stow moze
sprawi¢, ze rywalizacja zmienia swoje oblicze.
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9) ZADANIA DODATKOWE

Stosowanie gier zadaniowych w procesie szkolenia i trenowania nie powinno zwal-
nia¢ z podmiotowego, indywidualnego podejscia do poszczegdlnych zawodnikdw.
W grach mozna wyznacza¢ zawodnikom indywidualne zadania, ktére rozwijajg ich atuty,
a takZze przenoszg na wyzszy poziom te elementy, ktére okreslane sg jako deficytowe.
Zadania dodatkowe dedykowane indywidualnie poszczegdlnym zawodnikom moga
dotyczy¢ obszaru taktyczno-technicznego, motorycznego czy tez mentalnego.

ROZDZIAL 3

Przyktady
Zadania dodatkowe moga obejmowac miedzy innymi:

W obszarze przygotowania taktyczno-technicznego:

« Preferencje w grze wyznaczona noga lub okreslong czescia stopy.

« Ograniczenia podawania do tytu (np. dla zawodnika, ktéry przesadnie czesto
dokonuje takiego wyboru, nie podejmuje pozytywnego ryzyka w ofensywie).

« Koniecznosci wykonania dtugiego podania po sekwendji krotkich — jako ele-
ment zmiany sektoréw dziatania.

« Indywidualne zadania dla zawodnikow znajdujgcych sie w poszczegdlnych stre-
fach gry.

W obszarze przygotowania motorycznego:

« Kontrola intensywnosci.

« Indywidualizacja obcigzen.

« Dostosowanie aktywnosci do zréznicowanego rozwoju.

W obszarze przygotowania mentalnego:

« Zwrécenie szczegdlnej uwagi na moment straty i odbioru pitki, jako reakcji na klu-
czowe fazy przejscia z bronienia do atakowania i z atakowania do bronienia.

« Nastawienie na podejmowanie kolejnych prob.

« Skupienie sie np. na konkretnych dziataniach defensywnych.

« Koncentracja na okreslonych elementach taktyki.

Wymienione zadania indywidualne w grach zadaniowych we wszystkich obsza-

rach przygotowania to tylko niektore z przyktadow i powinny stuzy¢ trenerom jako
inspiracja do wdrazania wtasnych, przemyslanych rozwigzan.

W grach mozna realizowac réwniez cele indywidualnego rozwoju zawodnika. ]
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10) LICZBA KONTAKTOW Z PILKA

Jedng z modyfikacji gier zadaniowych jest ograniczenie liczby kontaktow z pit-
ka dla bioracych w nich udziat zawodnikow. Ograniczanie to w grach zadaniowych
musi miec¢ swoje logiczne uzasadnienie. Nie moze sie sta¢ ,zadaniem dla zadania’,
nie moze rowniez zaprzeczac sensowi gry wiasciwej. Bywa niestety, ze tego rodza-
ju modyfikacja jest w pracy trenerskiej zdecydowanie naduzywana. Bardzo czesto
w mtodszych kategoriach wiekowych trenerzy ordynujg w grach zadaniowych ogra-
niczenie liczby kontaktéw, co nie pozwala zawodnikom na kreatywne rozwigzywanie
pojawiajacych sie sytuacji, a takze ogranicza rozwdj takich elementéw, jak gra 1 X 1
w defensywie i ofensywie, przyjecie pitki jako warunek dalszych dziatan. Pojedynki
sg bardzo istotnym elementem w wachlarzu umiejetnosci kompletnych pitkarzy. Za-
wodnicy podczas zaje¢ szkoleniowych powinni sami dostosowac liczbe kontaktow
z pitka do sytuacji na boisku. Kilka gier moze by¢ wrecz zaprogramowanych w taki
sposdb, aby zawodnicy panowali nad pitkg z minimalng liczba kontaktéw, np. 2 lub 3.

Ograniczenie liczby kontaktéw nie powinno wptywac na ptynnosc i rytm gry. Modyfikacja
zaktadajaca gre na 1 kontakt lub 2 kontakty powinna by¢ stosowana bardzo rozwaznie.
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4. ASPEKT ORGANIZACYJNY TWORZENIA | PRZEPROWADZENIA GIER

Bardzo waznymi elementami determinujgcymi zasadnos¢, intensywnosc czy ja-
kos¢ gry sa wszystkie aspekty zwigzane z jej organizacja. Inaczej przebiega gra, ktéra
jest przeprowadzana z wykorzystaniem jednej pitki, inaczej, kiedy po kazdym aucie
trener natychmiast wprowadza kolejna. Inaczej przebiega gra, kiedy zespodt atakuje
na bramke,stacjonarng’, majac punkty orientacyjne w postaci linii pola karnego, pola
bramkowego itp., inaczej, kiedy w sensie zadan identyczna gra odbywa sie w po-
przek boiska. Prawidtowa realizacja aspektu organizacyjnego tworzenia i przeprowa-
dzenia gier jest jednym z warunkéw szkoleniowego powodzenia.

ROZDZIAL 4

MIEJSCE POLA GRY

W NMG wyodrebniono 3 strefy poziome i 3 sektory pionowe. Ten umowny po-
dziat boiska sprawia, ze trenerzy, a w konsekwencji zawodnicy wiedzg, jakie dziatania
sq kluczowe dla danego miejsca na boisku.

STREFY BOISKA

STREFA NISKA

W fazie atakowania w strefie niskiej najczesciej nastepuje otwarcie gry poprzez
podania od bramkarza do jednego z obroncéw lub srodkowego pomocnika oraz
poczatkowa faza budowania gry. W fazie bronienia w tej strefie podstawowg ak-
tywnoscia jest obrona niska, ze szczegdlnym uwzglednieniem obrony przed polem
i w polu karnym. W kazdej z wymienionych stref beda miaty oczywiscie miejsce fazy
przejsciowe z bronienia do atakowania i z atakowania do bronienia, poniewaz strata
i odbidr pitki moze nastapi¢ w kazdym miejscu na boisku.

STREFA SREDNIA

Przy dobrze zorganizowanej obronie wysokiej lub pressingu przeciwnika otwar-
cie gry w fazie atakowania moze nastapi¢ do strefy $redniej. Przede wszystkim be-
dzie odbywato sie tutaj budowanie gry — srodkowym lub bocznymi sektorami bo-
iska. W fazie bronienia w tej strefie podstawowym dziataniem zespotowym bedzie
obrona srednia.

STREFA WYSOKA

W fazie atakowania w tej strefie realizowana jest zarowno faza budowania, jak
i zakonczenia gry — srodkowym i bocznymi sektorami boiska. W strefe wysokg moze
mie¢ miejsce podanie ze strefy niskiej — méwi sie wowczas o atakowaniu bezpo-
Srednim. W fazie bronienia w strefie wysokiej mozna obserwowac obrone wysokg
z aktywnym i dynamicznym atakiem na przeciwnika — pressingiem.

*
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SEKTORY BOISKA

Wyrdznia sie sektor srodkowy i 2 sektory boczne — prawy i lewy. Taki podziat bo-
iska umozliwia systematyke dziatari w atakowaniu i bronieniu. W fazie posiadania pit-
ki dziatania ofensywne mogg nastgpi¢ w srodku lub w bocznych sektorach. Nalezy
okresli¢ takze zadania zawodnikéw podczas przenoszenia gry. Kiedy pitke posiada
przeciwnik, zadaniem zespotu bronigcego jest kierowanie gry w okreslone miejsca

boiska: w zaleznosci od koncepdji trenera — w boczne sektory lub srodkowy sektor.
Kazdorazowo okresla sie rowniez preferowane zachowanie podczas momentéw
straty i odbioru pitki w fazach przejscia z atakowania do bronienia i z bronienia do
atakowania w zaleznosci od miejsca na boisku.
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PRZESTRZENIE DOCELOWE FAZY BUDOWANIA GRY

Bezposrednim celem atakowania jest zdobycie bramki, wypracowanie dogodnej
sytuacji do zakonczenia akgji (oddania strzatu). Posrednim zadaniem zawodnikdw
w fazie budowania gry bedzie wprowadzenie pitki do odpowiednich ,przestrze-
ni”w okolicy pola karnego, co umozliwi skuteczne zakonczenie akcji.,Przestrzenie”te
zostaty podzielone na 4 poziomy docelowe:

ROZDZIAL 4

Przestrzen A: pole karne.

Przestrzen B: w bocznym sektorze boiska, miedzy polem karnym a linig boczng
boiska.

Przestrzen C: w bocznym sektorze boiska przed wysokoscia pola karnego.

Przestrzen D: w srodkowym sektorze boiska przed polem karnym.

Jezeli tematem gry jest na przyktad otwarcie i budowanie gry w strefie niskiej,
to gra ta powinna odbywac sie w okolicy jednej ze ,stacjonarnych” bramek. Kiedy
zawodnicy majg realizowac elementy budowania gry w strefie $redniej w sektorze
srodkowym, to (jezeli tylko jest to mozliwe) gra doskonalgca wymienione elemen-
ty powinna byc¢ zlokalizowana w tym miejscu na boisku. Jezeli gtbwnym aspektem
szkoleniowym jest obrona wysoka, to zawodnicy powinni mie¢ mozliwos¢ odnie-
sienia do duzego boiska i bramki przeciwnika. Gry z akcentem zakorczenia akcji

*
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powinny w miare mozliwosci odbywac sie w okolicach jednej z gtownych bramek.
Wymienione przyktady wskazuja, ze wybdr miejsca gry nie moze by¢ przypadkowy,
musi nawigzywac do wystepowania danych elementéw gry w okreslonych strefach
i sektorach boiska.

KIERUNEK GIER

W mysl zasady zblizania treningowych gier zadaniowych do gry wiasciwej opty-
malnym ustawieniem pola gry jest to, w ktérym w relacji do duzego boiska zawod-
nicy grajg w kierunku pionowym. Takie usytuowanie sprawia, ze zawodnicy majg
wiele punktéw orientacyjnych wzgledem petnowymiarowego boiska (bramki, linie
boczne, bramkowe, wyznaczajace pole karne itp.) adekwatnego do danej kategorii
wiekowej.

DYSTRYBUCJA PILEK

Waznym elementem organizacyjnym gier zadaniowych jest miejsce wprowadza-
nia pitek do gry. Powinno ono gwarantowac realizacje zatozonych celéw i zachowa-
nie ptynnosci. Pitki powinny by¢ przygotowane w liczbie, ktéra gwarantuje, ze w zad-
nym momencie gry ich nie zabraknie. Przerwanie gry ze wzgledu na brak pitek jest
btedem w ,sztuce trenerskiej’, dlatego nalezy ten element odpowiednio planowac.
Intensywnos$¢ gry, w ktérej pitki sg w zaplanowany i logiczny sposéb wprowadzane
do gry, jest duzo wieksza niz w przypadkach, w ktérych trenerzy czy zawodnicy robig
to w sposéb intuicyjny.

Wprowadzajgcym pitki moze by¢ trener, drugi trener, inny cztonek sztabu szkole-
niowego lub wyznaczony zawodnik czy bramkarz.

*
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ROZDZIAL 4

W grach zadaniowych z akcentem otwarcia gry wprowadzanie pitki musi odby¢
sie w zaplanowany sposob, poprzedzony odpowiednim ruchem zawodnikow, zaje-
ciem optymalnych pozycji do pierwszego podania od bramkarza.
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DROGA PILEK

Kolejnym istotnym elementem planowania gier poza wprowadzaniem pitki do
gry jest ich powrot do miejsca, z ktérego sa wprowadzane. Nie powinna zdarzy¢ sie
sytuacja, ze gra zostaje przerwana z powodu braku pitek. Powinna konczy¢ sie wte-
dy, kiedy trener to zaplanowat lub chce jg przerwac. Nalezy zatem zabezpieczyc od-
powiednio duzg liczbe pitek oraz zaplanowac ,droge pitek” w przypisane wczesniej
miejsce, z ktdrego s one dystrybuowane do gry.

USTAWIENIE SIE TRENERA

Miejsce, z ktorego trener obserwuje przebieg gry, musi mie¢ merytoryczne i orga-
nizacyjne uzasadnienie. Generalnie przyjeta zasadg w pitce seniorskiej jest ustawienie
sie trenera poza polem gry, przy jednej z bocznych linii boiska. To miejsce gwarantu-
je najlepsza kontrole poczynan wszystkich zawodnikéw, daje szkoleniowcowi peten
obraz. Oczywiscie jest ono uzaleznione od tematu gry. Ustawienie i poruszenie sie
trenera musi da¢ gwarancje znajdowania sie w blizszej odlegtosci od zespotu, ktory
jest podmiotem danej gry. Jezeli zatem tematem podstawowym gry jest bronienie,
to punkt, w ktorym znajduje sie trener, musi gwarantowac petng kontrole dziatan
tego zespotu, ktory jest w tej fazie gry. Jezeli zas naucza sie lub doskonali zachowanie
zawodnikéw w atakowaniu, warto przyjac takie stanowisko i tak poruszac sie pod-
czas przebiegu gry, aby znajdowac sie blizej atakujgcych. Pamietac nalezy przy tym
réwniez o fakcie, ze w czesci gier zadaniowych oba zespoty realizujg doktadnie takie
same zadania w ofensywie i defensywie, w innych za$ zdecydowanie sie od siebie
réznia (np. jeden z zespotéw realizuje faze otwarcia i budowania gry, drugi natomiast
obrone wysoka i przejscie do dziatarh w ofensywie).

Inng mozliwoscig jest ustawienie sie trenera wewnatrz pola gry, szczegélnie przy
grach o duzej liczebnosci zawodnikéw i duzej powierzchni, na ktérej sie one odby-
waja. Zasadnos¢ takiego rozwigzania trenerzy argumentujg blizszg odlegtoscia od
zawodnikéw bedacych w centrum pola gry i mozliwoscia stosowania biezacej korek-
ty. Wada tego rozwigzania jest jednak brak pogladu na catos¢ gry, sytuacje, w ktérych
trener nie zawsze ma mozliwos¢ obserwacji wszystkich zawodnikéw.

Kolejng opcja jest aktywne wigczenie sie trenera w gre, czesto jego bezposred-
ni udziat. Takie rozwigzanie ma swoich zwolennikéw szczegdlnie w pitce dzieciecej,
gdzie prawidtowy pokaz wraz z objasnieniem i korekta jest warunkiem dobrze prze-
prowadzonej jednostki treningowej.

Odpowiedniej uwagi wymaga réwniez zaplanowanie ustawienia sztabu szkole-
niowego podczas catego treningu, a przede wszystkim gier. Czes¢ trenerdw pracuje
ze swoimi zespotami samodzielnie, bez pomocy wspdtpracownikdw. Coraz czesciej
spotyka sie jednak sztaby trenerskie bardziej rozbudowane, sktadajace sie z kilku tre-
nerow. W takich przypadkach nalezy przed treningiem kazdemu szkoleniowcowi
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przydzieli¢ doktadne zadania, w tym role podczas gier zadaniowych. Miejsca, z kto-
rych trenerzy obserwuja gry, powinny by¢ rézne, najlepiej po przeciwnych stronach
boiska, aby wspdlnie kontrolowac jak najwiekszy obszar.

PUNKTOWANIE W GRACH

Punktowanie w grach powinno by¢ sprawiedliwe oraz motywujace. Niezaleznie
od zatozen, kazdy zawodnik w obu rywalizujacych zespotach powinien przed rozpo-
czeciem gry zna¢ zasady zdobywania goli czy punktow i miec realng szanse realizacji
tego zadania. To wazny element swiadomie stosowanej motywacji zewnetrznej.

W grach, w ktérych wystepuja bramki dla kazdego zespotu, punktacja nie przy-
sparza wiekszych trudnosci. Gtebszej analizy wymagaja jednak sytuacje, w ktorych
np. jeden z zespotéw broni bramki, ale po odbiorze pitki ma inne zadanie niz zdo-
bycie gola. Kazde zrealizowane przez zawodnikow zatozone zadanie powinno by¢
przez trenera dostrzezone i punktowane. Jezeli gra zadaniowa odbywa sie bez bra-
mek (np. w grach z akcentem budowania gry) — a celem jest utrzymanie sie przez
zespodt przy pitce i realizacja okreslonego zadania, punktowac mozna wymienienie
okreslonej liczby podan w zespole bad? tez realizacje zadar dodatkowych. Liczba
podan, ktérg trenerzy punktujg, musi by¢, podobnie jak kazde inne cele w grach,
mozliwa do wykonania, ale tez odpowiednia pod wzgledem trudnosci. Zdobycie
punktu nie moze zespotowi przychodzi¢ ani zbyt tatwo, ani zbyt trudno. Jest to oczy-
wiscie element, ktory jezeli tylko nie przynosi zamierzonego motywujacego efektu,
mozna zmodyfikowac¢ w kazdym momencie trwania gry.

W grach akcentujacych okreélone rozwigzania w fazie atakowania (np. ak-
cje w bocznych sektorach boiska z aktywnym udziatem zewnetrznych obroncow
i skrzydtowych) nalezy dodatkowo premiowac takie zagrania, pamietajac o tym,
7e zdobycie bramki w inny sposob jest tez mozliwe. Btedem jest bowiem sytuacja,
w ktérej z zatozenia bramke zdoby¢ mozna wytacznie w jeden okreslony sposob,
np. po dosrodkowaniu lub podaniu z bocznego sektora boiska. Takie warunki mogga
generowac zachowania dalekie od rzeczywistosci boiskowej (np. zawodnik bedac
bardzo blisko bramki, nie bedzie mégt zdoby¢ gola, poniewaz pitka nie trafita jeszcze
w boczny sektor). W takich przypadkach logiczne jest zatozenie, Ze gra toczy sie na-
turalnie, kazda bramka jest odnotowana i punktowana, a dodatkowo premiowane s3
te, ktére zdobyte zostang po realizacji okreslonego wczesniej zadania.

PODSUMOWANIE GIER

Podsumowanie gier przez trenera powinno z zatozenia odbywac sie z aktywnym
udziatem zawodnikéw. Zasada ta jest uniwersalna, niezalezna od kategorii wiekowej.
Jasna informacja zwrotna odnosnie realizacji zadan, ewentualnych btedéw wraz z pro-
pozycja ich rozwigzania wptywa w znaczny sposéb na swiadomos¢ zawodnikow.,

*
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5. PRZYKLADY GIER ZADANIOWYCH

Przyktady gier przedstawiono w uktadzie tabeli zawierajgcej podstawowe infor-
macje dotyczace aspektu szkoleniowego i organizacyjnego gier takie jak:

FAZA ATAKOWANIA

Nazwa gry i numer porzadkowy
NAZWA GRY

I 7Y T S 5

Cele i faza gry CEle

FAZA GRY Dziafania taktyczno-techniczne

\‘ v Prawidtowe ustawienie do
otwarcia gry po chwycie . .
/' \ b pitki przez bramkarza DZla*ama
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v i
zeroNiENIA [l zatakowania || 7z e Faza Otwarcie gry do strefy taktyczno-
DO ATAKOWANIA |l DO BRONIENIA {4,000 suaowaie , niskiej ) ]
Y oy 7y Budowanie gry w strefie —technlczne

niskiej i $redniej

\ G

Gra Br + 7 x 7 z akcentem otwarcia gry

Zadaniem w fazie atak ia jest zapl otwarcie gry do strefy niskiej. Gre rozpoczyna trener podaniem
pitki do jednego z dwdch zespotéw. Jezeli pitka trafi do zespotu w biatych koszulkach, jego zadaniem jest zdobycie bram-
ki. Czerwoni musza natychmiast rozpocza¢ dziatania w defensywie, ktdrych celem jest odbidr pitki. Jezeli podanie trafi do
bramkarza zespotu w koszulkach czerwonych (grafika), to zadaniem zespotu jest jak najszybsze ustawienie w atakowaniu do
otwarcia gry do strefy niskiej. Po podaniu pitki od bramkarza do jednego z partnerow zadaniem druzyny jest kontrolowane
budowanie gry i podanie pitki do trenera.

W fazie bronienia zawodnicy majq za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki zawodnicy przechodzg szybko do dziatari w ofensywie. Celem jest zdobycie bramki.

Przebieg gry

Przebieg gry

il

Kluczowe aspekty do

obserwacji ore kty Wskazowki i korekta

v Ustawienie zawodnikéw formacji obrony i pomocy do otwarcia gry w strefie niskiej (po chwycie pitki przez bramkarza)
' Budowanie gry w strefie niskiej i $redniej
v Szybkie przejscie do dziatari w defensywie po stracie pitki
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NAZWA GRY | NUMER PORZADROWY

W celu uporzadkowania nazewnictwa i zapisu gier ustalono, ze kazda nazwa gry
zawiera informacje o liczbie zawodnikow w zespole, a takze o obecnosci bramkarza
i zawodnikéw neutralnych.

Przyktad
BR+8 + 2N x 6 + BR

W pierwszym zespole w grze bierze udziat bramkarz i 8 zawodnikéw oraz 2 za-
wodnikéw neutralnych, w drugim zespole natomiast 6 zawodnikow i bramkarz. Pa-
mietac nalezy, ze bramkarz jest integralng czescia zespotu, a sposéb kodowania gry
ma klarownie przedstawic jego obecnos¢. Jako pierwszy wymienia sie zawsze zespot,
ktory jest podmiotem danej gry. Jezeli tematem gry jest bronienie, to jako pierwsza
wymieniona jest druzyna rozpoczynajaca gre w tej wiasnie fazie. Nalezy oczywiscie
pamietac, ze w wielu grach oba zespolty realizujg te same zadania.

Pojawiajacy sie w prawym goérnym narozniku numer jest liczbg porzadkowa i stu-
zy¢ moze w dokumentacji i archiwizacji procesu szkoleniowego.

CELEIFAZY GRY

Przedstawione gry zadaniowe podzielone zostaty ze wzgledu na akcenty taktycz-
ne skorelowane z fazami gry okreslonymi w NMG.

ATAKOWANIE

cel: strzeli¢ bramke

PRZEJSCIE
Z ATAROWANIA

DO BRONIENIA
cel: odebra¢ pitke

BRONIENIE
cel: odebra¢ pitke

W atakowaniu zaprezentowano gry z akcentem trzech faz znanych z NMG: otwar-
cia gry, budowania gry i zakoriczenia gry.

*



PRZYKLADY GIER ZADANIOWYCH

Faza laza
budowariia Zakoriczenia
7Y Yy

Nalezy pamietac, ze wszystkie fazy gry wzajemnie sie przenikajg, dlatego czesc
gier obejmuje wiecej niz jednga faze atakowania. Przyktadem moga by¢ gry, w ktorych
otwarcie gry taczy sie z budowaniem, lub tez budowanie gry z zakonczeniem. Zapre-
zentowano rowniez gry obejmujace strukturg wszystkie fazy atakowania: otwarcie,
budowanie, zakorczenie gry.

W fazie bronienia gry podzielono ze wzgledu na rodzaj obrony. Wyrézniono za-
tem gry z akcentem obrony wysokiej, sredniej i niskiej.

obrona srednia

Rowniez w tej fazie gry zadania obejmujg czesto wiecej niz jeden rodzaj aktywno-
4ci, tzn. zawodnicy muszg umiejetnie przechodzi¢ np. z obrony wysokiej do sredniej,
z obrony sredniej do niskiej czy tez z obrony niskiej do sredniej i ze sredniej do wysokie).

Jezeli prezentowana gra obejmuje zadania zawodnikéw w wiecej niz jednej fazie
atakowania lub bronienia, zaznaczono to na schemacie.

*
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ROZDZIAL 5

PRZEBIEG GRY

Niezaleznie od akcentow, w opisie gry przedstawiono kazdorazowo zadania dla za-
wodnikéw bedacych w fazie atakowania oraz dla zawodnikow bedacych w fazie bro-
nienia. Definiujgc zachowania zawodnikow w fazie posiadania pitki, okresla sie réwniez
ich obowiazki na wypadek ewentualnej straty pitki (faza przejscia z atakowania do bro-
nienia), natomiast zadania zawodnikow w bronieniu potaczone sg zawsze z dziataniami
po ewentualnym odbiorze pitki (faza przejscia z bronienia do atakowania). W pierwszej
kolejnosci zawsze przedstawiono zadania dla zawodnikéw bedacych w fazie, ktéra jest
gtownym tematem gry. Jezeli temat dotyczy faz przejsciowych, to opis rozpoczyna sie
od fazy podstawowej — atakowania lub bronienia — poprzedzajacej faze przejsciowa.
Zatozono, ze dziatania w fazach przejsciowych z bronienia do atakowania i z atakowa-
nia do bronienia muszg by¢ poprzedzone odpowiednim zachowaniem zawodnikdw
w momencie, kiedy zespdt posiada pitke lub pitke posiada przeciwnik.

Dla usprawnienia opisu przyjeto definicje odnoszace sie do obu zespotow. Ze-
spot posiadajacy pitke to zespdt atakujacy (bedacy w fazie atakowania), natomiast
bronigcy (bedacy w fazie bronienia) to zespodt niebedacy w fazie posiadania pitki.
W mysl przedstawionych pojec atakujgcym moze byc obrorica czy nawet bramkarz,
natomiast bronigcymi moga by¢ pomocnicy czy napastnik.

GRAFIKA

Grafiki poszczegdlnych gier przedstawiajg ustawianie zespotu, formacji czy w kon-
cu zawodnikow. Jezeli mozna odnies¢ sie do poszczegdlnych pozycji, zaznaczono je
zgodnie z obowigzujagcg w NMG numeracja.
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Wszystkie nazwy pozycji w poszczegdlnych grach uzyte sg zgodnie z unifikacja
zdefiniowang w NMG.

W przypadku gdy gra nie jest pozycyjna, numerdw poszczegdlnych pozycji nie
umieszczono przy zawodnikach. Takie rozwigzanie daje pole do interpretacji trenero-
wi w zaleznosci od poziomu, kategorii wiekowej zawodnikow, potrzeb i wielu innych
czynnikdw majacych wptyw na ksztatt tego srodka treningowego.

KLWUCZOWE ASPEKTY DO OBSERWACJI | KOREKTY

Kluczowe aspekty do obserwacji i korekty to wskazowki dla trenera, przez pry-
zmat ktorych szkoleniowiec powinien obserwowac realizacje zadan natozonych na
zawodnikéw. To przy okazji rowniez obszar ewentualnych korekt, sugestii rozwigzan
poszczegdlnych sytuacji na boisku.

Kluczowe aspekty obserwacji dotyczg przede wszystkim zespotu, ktéry pracuje
w obrebie zaznaczonej na wstepie fazy gry. Warto wspomnie¢, ze zadania zawod-
nikéw w fazie atakowania powinno sie faczy¢ z odpowiednim zachowaniem w fa-
zZie przejscia z atakowania do bronienia - tak aby wiedzieli, jak nalezy sie zachowac
w momencie straty pitki. Zakres zadan w fazie bronienia powinien by¢ uzupetniony
sugestig rozwigzan w momencie odbioru pitki, a wiec potgczony z przejsciem z bro-
nienia do atakowania.

*
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Kazdy opis gry okresla przede wszystkim zadania zawodnikow w zespole, kto-
ry jest podmiotem uwagi, instrukgji i korekty. Jezeli gra dotyczy fazy atakowania, to
informacje odnoszace sie do jej przebiegu dotyczg przede wszystkim zawodnikdw
bedacych w zespole, ktory posiada pitke. Oczywiscie nalezy pamietac, ze naprzeciw
w grze udziat bierze rowniez drugi zespdt, ktéry realizuje zadania w fazie bronienia.
Jezeli w zaplanowanej jednostce treningowej gtownym elementem pracy jest faza
bronienia, to trener zwraca uwage przede wszystkim na dziatania zawodnikow bez
pitki. Zadaniem trenera jest zatem w pierwszej kolejnosci instruowanie i ewentual-
ne korygowanie zespotu realizujgcego gtéwne zadania gry. Nie sposob kontrolowac
jednoczesnie wszystkich elementdw we wszystkich fazach gry, stad trenerzy, przy-
gotowujac sie do przeprowadzenia danej gry, powinni koncentrowac sie na wybra-
nych jej aspektach, dotyczacych okreslonych wczesniej faz.

Kazdg z przedstawionych i skatalogowanych gier mozna zatem w odpowiedni
sposdb modyfikowac i stosowac w pracy nad inng faza, np. jezeli gra jako podmiot
szkolenia traktuje obrone wysokg, to drugi zespdt doskonali otwarcie i budowanie
gry w strefie niskiej. W grach, w ktérych akcent dla jednego z zespotdéw potozony
jest na zakoriczenie gry, przeciwnicy realizujg zadania w obronie niskiej. Ta zasada
dotyczy oczywiscie dziatan w atakowaniu pozycyjnym. Catos¢ przedstawia ponizsza
tabela.

Faza gry zespotu atakujacego ‘ Faza gry zespotu bronigcego
Otwarcie i budowanie gry w strefie niskiej Obrona wysoka
Budowanie gry w strefie Sredniej Obrona srednia
L Zakonczenie gry Obrona niska )

Temat gry zalezy czesto od wyboru zespotu, wobec ktérego stosujemy uwagi
i korekte.
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FAZA ATAKOWANIA

NAZWA GRY

Br+ 4 + 3N x 4 + Br 1

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Otwarcie gry w strefie
/' ATAKOWANIE \ niskie]

v Odpowiednie ustawienie
PRZEJSCIE PRZEJSCIE i pozyqja ciata zawodnikéw
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA Faza faza o
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA (N svarcia i e | formagiobrony

v Budowanie gry w strefie
\ 4,/ 7 7 7 niskiej po kontrolowanym
otwarciu gry

Przebieg gry

Gra Br + 4 + 3N x 4 + Br z akcentem otwarcia gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania wraz z zawodnikami neutralnymi jest otwarcie gry do strefy niskiej oraz budowa-
nie i zakoficzenie gry w przewadze liczebnej. Pitke do gry kazdorazowo wprowadza jeden z bramkarzy, pozostali zawodnicy
ustawiaja sie do otwarcia gry z zachowaniem wybranych pozycji: dwdch srodkowych obroricéw, $rodkowi pomocnicy i boczni
obroricy (ustawieni poza polem gry zawodnicy neutralni). Po ewentualnej stracie pitki natychmiast organizujg sie w ustawie-
niu defensywnym i probujg ja odebrac.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki przechodza szybko do dziatart w ofensywie, atakujac bramke przeciwnika.

Wskazowki i korekta

v Odpowiednie ustawienie zawodnikéw i,,pozycja ciata” do otwarcia gry w strefie niskiej
v Optymalna decyzja bramkarza wobec ustawienia przeciwnikow
v Rotacja pomocnikéw




GRY ZADANIOWE GRY Z AKCENTEM OTWARCIA GRY

NAZWA GRY
?
Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v/ Otwarcie gry do strefy

niskiej — wiasciwe
ustawienie zawodnikow,

ATAKOWANIE
~ T~

PRZEJSCIE PRZEJSCIE rotacja srodkowych
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA Rza Fza Fiza .
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA [} .00 sudowaria W zakoriczenia . pomocnlk.ow
gy gy oy Bydf)v_vgple gryw strefie
\ 4/ niskiej i Sredniej
. ’ v Zakoriczenie akgji

Przebieg gry

Br+5x3do5 x5+ Brzakcentem otwarcia gry

Zadaniem zawodnikdw w fazie atakowania jest realizacja wszystkich trzech faz ze szczegInym uwzglednieniem fazy otwar-
cia gry. W strefie niskiej moze sie znajdowac czwoérka obroricow (2), (3), (4), (5) i defensywny pomocnik (6) zespotu wprowa-
dzajacego pitke do gry oraz trzech bronigcych (9), (10), (8). Po otwarciu i budowaniu gry na wfasnej potowie zespét przenosi
gre na potowe przeciwnika, gdzie przemiesci¢ moze sie réwniez dwdch bocznych obroricow. Nastepuje faza zakoriczenia gry
przeciwko pieciu bronigcym i bramkarzowi. Zadaniem zawodnikéw atakujacych po ewentualnej stracie pitki jest szybkie
przejécie do dziatan w defensywie i proba natychmiastowego odbioru.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po
odbiorze pitki przechodza szybko do dziatari w ofensywie, atakujac bramke przeciwnika.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Whasciwe ustawienie obroficow i defensywnego pomocnika przy otwarciu gry
v Budowanie gry w strefie niskiej w przewadze liczebnej, kontrolowane wprowadzenie pitki do zawodnikdw formagji ofensywnych
v Whaczenie sie w akgje ofensywna bocznych obroncow




FAZA ATAKOWANIA

NAZWA GRY
Br + 6 x 6 + Br J
Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Ustawienie zawodnikow
/I ATAKOWANIE \ - podczas otwarcia gry
v Decyzja bramkarza
PRZEJSCIE PRZEJSCIE 0 wyhorze kierunku
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA Faza Faza Faza : ;
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA [N /00ir i b | pierwszego podania
gy gy gy v Rotacja srodkowych
\ 4,/ : ‘ pomocnikdw

Przebieg gry

Gra Br + 6 X 6 + Br z akcentem otwarcia gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki z zatozeniem zorganizowanego otwarcia i budowania gry
krétkimi podaniami. Faza otwarcia gry jest zalezna od ustawienia zespotu broniacego:

a) jezeli w strefie niskiej znajduje sie jeden napastnik, to bramkarz powinien otworzyc¢ gre do zawodnikow (4), (5).

b) jezeli w strefie niskiej znajduje sie dwdch zawodnikéw zespotu broniacego, to bramkarz powinien otworzy¢ gre do jednego
z tréjki pomocnikow (6), (8), (10).

Pitka w czasie gry nie moze by¢ zagrana ze strefy niskiej do strefy wysokiej z pominieciem strefy Srodkowej. W momencie

zdobycia bramki wszyscy zawodnicy zespotu atakujacego powinni znajdowac sie w dwdch strefach: sredniej i wysokiej. Wow-

zas bramka zostaje zaliczona. Zadaniem zawodnikéw po ewentualnej stracie pitki jest proba natychmiastowego odbioru

i odpowiednia organizacja gry w defensywie.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki poprzez zorganizowane, zespotowe dziatanie. Po ewentualnym
odbiorze przechodza do dziatari w ofensywie.

Wskazowki i korekta

v Ustawienie zawodnikéw (4), (5) w momencie przyjecia pitki w fazie otwarcia gry
v Budowanie gry z akcentem podan lub wprowadzenia pitki przez Srodkowych obroncow
v Rotacja na pozycjach (6), (8), (10)




GRY ZADANIOWE GRY Z AKCENTEM OTWARCIA GRY

NAZWA GRY

T e e

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v/ Otwarcie i budowanie gry
w strefie niskiej i Sredniej

ATAKOWANIE
~ R~

v/ Budowanie akgji
PRZEJSCIE PRZEJSCIE w kontrolowany sposéb
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA Faza faza Faza kt
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA otwarcia budowania zakoiczenia Wyznaczonym sektorem

gy 7y boiska
\ 4/ v Zachowanie si¢ formacji
' obrony i pomocy po

ewentualnej stracie pitki

Przebieg gry

Gra Br + 7 x 6 z akcentem otwarcia gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest whasciwe otwarcie i budowanie gry w strefie niskiej i Sredniej z zachowaniem
ustawienia na wybranych pozycjach — bramkarz, czterech obroricéw i trzech $rodkowych pomocnikéw. Ich celem jest zdoby-
cie jednej z trzech ustawionych na koricu pola gry matych bramek, ktdre oznaczaja ustawienie zawodnikéw linii ofensywnej:
prawoskrzydtowego (7), lewoskrzydtowego (11) oraz napastnika (9). Srodkowi pomocnicy powinni w fazie posiadania pit-
ki wspdtpracowac, wykonywac zaplanowane rotacje na pozycjach. Po ewentualnej stracie pitki natychmiast organizuja sie
w ustawieniu defensywnym i prébuja w sposob planowy ja odebrac.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki przechodza szybko do dziatar w ofensywie, atakujac bramke przeciwnika.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Whasciwe otwarcie gry (ustawienie zawodnikow, pitki, decyzja bramkarza)

v Ustawienie $rodkowych pomocnikéw w trzech liniach pionowych i poziomych, rotacja zawodnikdw na pozycjach
(pomiedzy dwoma i trzema zawodnikami)

v Budowanie gry przez dwdch Srodkowych obroricéw




FAZA ATAKOWANIA

NAZWA GRY
Br+7x7
Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Prawidtowe ustawienie do

ATAKOWANIE
~

otwarcia gry po chwycie
pitki przez bramkarza
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v Otwardie gry do strefy
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA Faza Faza e
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA .| niskiej
Y gy v/ Budowanie gry w strefie

niskiej i Sredniej

N %

Gra Br + 7 x 7 z akcentem otwarcia gry

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikdw w fazie atakowania jest zaplanowane otwarcie gry do strefy niskiej. Gre rozpoczyna trener podaniem
pitki do jednego z dwdch zespotéw. Jezeli pitka trafi do zespotu w biatych koszulkach, jego zadaniem jest zdobycie bram-
ki. Czerwoni musza natychmiast rozpocza¢ dziatania w defensywie, ktérych celem jest odbidr pitki. Jezeli podanie trafi do
bramkarza zespotu w koszulkach czerwonych (grafika), to zadaniem zespotu jest jak najszybsze ustawienie w atakowaniu do
otwarcia gry do strefy niskiej. Po podaniu pitki od bramkarza do jednego z partneréw zadaniem druzyny jest kontrolowane
budowanie gry i podanie pitki do trenera.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamigtajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki zawodnicy przechodz3 szybko do dziatart w ofensywie. Celem jest zdobycie bramki.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie zawodnikow formacji obrony i pomocy do otwarcia gry w strefie niskiej (po chwycie pitki przez bramkarza)
v Budowanie gry w strefie niskiej i Sredniej
v/ Szybkie przejscie do dziatar w defensywie po stracie pitki
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Przebieg gry

Gra Br + 8 x 8 z akcentem otwarcia gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest, zachowujac ustawienie na danych pozycjach, planowe otwarcie gry — do
strefy niskiej (wtasciwe ustawienie zawodnikow linii obrony i pomocy, miejsce pitki w polu bramkowym). Dalej budowanie
gry w strefie niskiej i Sredniej zakoriczone podaniem przez bramki (zaznaczone linia ciagta) lub przeprowadzenie pitki przez
bramki w bocznych sektorach boiska (bramki potaczone linig przerywana). Po ewentualnej stracie pitki natychmiast prébuja
j3 odebrac, sprawnie przejs¢ do dziatan w defensywie.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamigtajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki zawodnicy przechodza szybko do dziatari w ofensywie, ktdrych celem jest zdobycie bramki.

Wskazowki i korekta

v Ustawienie zawodnikéw formacji obrony i pomocy w odpowiednich miejscach — adekwatnych do otwarcia gry w strefie
niskiej

v Rotacja zawodnikow w sektorze Srodkowym podczas budowania gry

v Budowanie gry w sektorach bocznych — wspétpraca pomiedzy formacjami
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Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki z zatozeniem gry na wybranych pozycjach. Otwarcie gry naste-
puje do jednego z dwdch Srodkowych obroricow (4), (5). Wewnatrz pola gry znajduja sie pomocnicy: defensywny (6), srodkowy
(8), ofensywny (10). Bedac w fazie posiadania pitki, zawodnicy powinni zachowywac ustawienie w trzech liniach pionowych
i poziomych. Jezeli zespét zbuduje akcje Srodkowym sektorem, w ktdrej co najmniej jedno podanie wymienig pomiedzy soba
zawodnicy (6), (8) i (10), wéwczas zdobyta bramka jest liczona podwdjnie. Zespét réwniez moze budowac i finalizowac akcje
w inny sposéb (np. poprzez boczny sektor boiska), jednak wowczas bramka zdobyta jest za 1 pkt. W fazie otwarcia gry zespét
posiadajacy pitke jest w przewadze liczebnej, poniewaz dwdch zawodnikow zespotu bronigcego znajduje sie poza polem gry.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki. Po odbiorze pitki zawodnicy przechodza szybko do dziatart w ofen-
sywie, ktorych celem jest zdobycie bramki.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Otwardie gry do strefy niskiej
v Ustawienie $rodkowych pomocnikow w trzech liniach pionowych i poziomych
v Rotacja srodkowych pomocnikéw
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Przebieg gry

Gra Br + 9 x 7 z akcentem otwarcia gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest przeprowadzenie pitki przez linie koricowg pola gry. Pierwszym etapem re-
alizaqji celu gtéwnego jest otwarcie gry do strefy niskiej do jednego z dwdch ustawionych w wyznaczonym polu gry srod-
kowych obroricow (4), (5). Zawodnicy zespotu bronigcego moga whiec w pole gry, w ktérym znajduja sie Srodkowi obroricy,
dopiero po podaniu pitki od bramkarza. Po fazie otwarcia nastepuje budowanie gry z preferencja sektora srodkowego i proba
przeprowadzenia pitki przez linie koricowa. Po ewentualnej stracie pitki zadaniem zawodnikéw jest natychmiastowy atak na
przeciwnika i proba jej odbioru.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki i przejécie do dziatari w ofensywie, ktérych celem jest zdobycie
bramki. Broniacy nie moga znajdowac sie w polu wyznaczonym do otwarcia gry.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Otwardie gry do strefy niskiej, wiasciwe ustawienie Srodkowych obroncow

v Budowanie gry w strefie niskiej i $redniej, wzajemna ofensywna asekuracja srodkowych obroricéw, aktywna postawa
bramkarza

v Rotacja pomocnikow w fazie otwarcia i budowania gry
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Przebieg gry

Gra Br + 9 X 9 + Br z akcentem otwarcia gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zaplanowane otwarcie gry do strefy niskiej. W wyznaczonej strefie moze
znajdowac sie maksymalnie dwdch zawodnikdw zespotu broniacego. Po otwarciu i budowaniu gry w strefie niskiej zespét
przechodzi do budowania gry w strefie $redniej (do akeji wtacza sie jeden z zawodnikdw ze strefy niskiej) oraz zakoiczenia ak-
Gji. Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy natychmiast probuja j3 odebrac, sprawnie przechodzac do dziatan w defensywie.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki zawodnicy przechodza szybko do dziatan w ofensywie, ktrych celem jest zdobycie bramki.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawianie srodkowych obroricow i defensywnego pomocnika podczas otwarcia gry do strefy niskiej
v Budowanie gry w strefie niskiej
v Budowanie gry w strefie $redniej, zakoriczenie akgji
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Zadaniem zawodnikow w atakowaniu jest realizacja wszystkich trzech faz ze szczegdlnym uwzglednieniem otwarcia gry.
W momencie wprowadzania pitki przez bramkarza Srodkowi obroricy ustawiaja sie obowiazkowo w okolicy linii bocznej pola
karnego. Boczni obroricy ustawiaja sie w wyznaczonym miejscu, na jednym z wierzchotkéw kwadratu, defensywny pomocnik
w sektorze centralnym na wysokosci bocznych obroficow.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po
odbiorze pitki zawodnicy przechodzg szybko do dziatari w ofensywie, atakujac bramke przeciwnika.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie $rodkowych i bocznych obrorficow
v Odpowiednia decyzja bramkarza wzgledem zachowania przeciwnikow
v Rotacja pomocnikow
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Gra 3 + 3N x 3 z akcentem budowania gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce z zachowaniem ustawienia na wybranych pozycjach
— srodkowy obrorica, trzech srodkowych pomocnikéw i napastnik przy wspétpracy z ustawionym w polu gry zawodnikiem
neutralnym. Celem gry jest transfer pitki pomiedzy strefami zewnetrznymi. Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy przecho-
dz3 do zorganizowanych dziatan w defensywie.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki i przejécie do dziatar w atakowaniu (utrzymanie sie przy pitce).

Grafika

Przebieg gry

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspétpraca srodkowych pomocnikow ze Srodkowym obronica i napastnikiem
v Wymiennos¢ pozydji srodkowych pomocnikéw
v Natychmiastowa reakcja zawodnikéw po stracie pitki — préba szybkiego odbioru
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Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki z zatozeniem wspétpracy trzech srodkowych pomocnikéw
(6), (8), (10) w fazie budowania. Zeby zdoby¢ bramke, podanie ,asystujace” nie moze zosta¢ wykonane przez zawodnika
neutralnego.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest préba odbioru pitki i odpowiednie zabezpieczenie bramki. Po odbiorze pitki
zawodnicy atakuja na dwie mate bramki w przewadze 7 x 3 z zawodnikami neutralnymi.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca zawodnikéw (6), (8), (10) w strefie sredniej boiska — odpowiednie ustawienie w trzech liniach w pionie
i poziomie

v Wymiennos( i rotacja na pozycjach

v Przyjecie pitki z kontrolg przestrzeni w $rodkowym sektorze boiska
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Przebieg gry

Gra 4 + 2N x 4 z akcentem budowania gry

Zadaniem zespotu w fazie atakowania jest budowanie gry — kontrolowane przeniesienie gry od jednego do drugiego zawod-
nika neutralnego. Zawodnicy w poszczegéinych zespotach ustawieni s3 z zachowaniem wybranych pozycji. W jednym z nich
moze byc to trzech Srodkowych pomocnikéw (6), (8), (10) i napastnik (9), w drugim zespole to dwdch $rodkowych obroficow
(4), (5) oraz dwdch $rodkowych pomocnikéw (6), (8). Po stracie zawodnicy przechodza natychmiast do dziatari w defensywie
i probuja odebrac pitke.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki i szybkie przejscie do dziatari w ofensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wspotpraca zawodnikow na wybranych pozycjach w strefie Sredniej w sektorze srodkowym
v Wymiennos( i rotacja na pozycjach
v Podanie zwrotne jako fundament budowania gry
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Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania, ustawionych z zachowaniem wybranych pozycji (6), (8), (10), (9) jest budowanie
gry. Zawodnicy neutralni przygotowuja akcje, wymieniajac pomiedzy soba podania. Jeden z nich wprowadza pitke w pole gry
i stwarza przewage liczehna zespotu atakujacego. Wspdtpraca trzech srodkowych pomocnikéw: defensywny (6), Srodkowy
(8) i ofensywny (10) zaktada odpowiednia rotacje na pozycjach. Po ewentualne;j stracie pitki natychmiast prébuja ja w sposdb
zorganizowany odebrac.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamigtajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze podajg pitke jednemu z zawodnikéw neutralnych ustawionych poza polem gry i nastepuje budowanie akcji od nowa.
Zawodnik neutralny, znajdujacy sie wewnatrz pola gry, wraca na swoja wyjsciowa pozycje.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Budowanie gry przez srodkowych obroficow
v Wspétpraca pomocnikéw i napastnika w budowaniu gry
v Whaczenie sie do akgji ofensywnej jednego ze Srodkowych obroricéw
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Przebieg gry
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Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest uderzenie do jednej z trzech matych bramek (ustawionych jak na grafice). Gra
toczy sie z zachowaniem wybranych pozycji: dwdch obroficw i trzech srodkowych pomocnikdw. Bramki oznaczaja zawodnikéw
z formaji ofensywnych: prawoskrzydtowego (7), lewoskrzydtowego (11) oraz napastnika (9). Srodkowi pomocnicy powinni
w fazie posiadania pitki wspétpracowa¢, wykonywac zaplanowane rotacje na pozycjach. Po ewentualnej stracie pitki natychmiast
organizuja sie w ustawieniu defensywnym i prébuja ja odebrac.

Zadaniem zawodnikdw w fazie bronienia jest odbidr pitki, pamietajac o dobrym, zespofowym ataku na przeciwnika, dalej
uniemozliwienie zdobycia bramki. Po odbiorze pitki atakuja na jedna z trzech bramek.

g
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Wskazowki i korekta

v Budowanie gry przez dwdch $rodkowych obroric6w, wspétpraca z pomocnikami w sektorze Srodkowym

v Ustawienie $rodkowych pomocnikow w trzech liniach pionowych i poziomych, planowa rotacja zawodnikow
na pozycjach

v Szukanie ofensywnych rozwiazari — podanie po podtozu do skrzydtowych i napastnika
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Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce z wykorzystaniem zawodnikéw neu-
tralnych ustawionych na zewnatrz pola gry. Zespoty ustawione s3 z zachowaniem wybranych pozycji. Trzech $rodkowych
pomocnikéw (6), (8), (10), dwdch bocznych obroricéw (2) i (3) oraz napastnik (9). Po ewentualnej stracie pitki probuja ja
w sposéb zorganizowany odebrac.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamigtajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki przechodzg szybko do dziatar w ofensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspotpraca zawodnikow w formacjach i pomiedzy formacjami

v/ Budowanie gry w sektorze srodkowym, bocznych sektorach boiska oraz ze zmianq sektoréw — wykorzystanie
zawodnikéw neutralnych

v Akcent podania zwrotnego
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Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce z zachowaniem ustawienia na wy-
branych pozycjach. Dwdch zawodnikéw za jednym z bokdw pola gry to Srodkowi obroicy (4), (5). Znajdujacy sie po przeciw-
nej stronie to srodkowy napastnik (9). Wewnatrz pola gry znajduja sie $rodkowi pomocnicy: defensywny (6), $rodkowy (8),
ofensywny (10). Bedac w fazie posiadania pitki, powinni zachowywac ustawienie w trzech liniach pionowych i poziomych.
Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy natychmiast prébuj ja odebrac, pamietajac, ze od tej pory w przewadze liczebnej
6 X 3 s3 przeciwnicy.

W fazie bronienia zawodnicy maj za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po
odbiorze pitki przechodza szybko do dziatari w ofensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie $rodkowych pomocnikow w trzech liniach pionowych i poziomych

v Rotacja Srodkowych pomocnikéw na pozycjach

v 0dpowiednie wprowadzenie pitki przez $rodkowych obroricéw do srodkowych pomocnikdw — zachowanie zasady
kolejnosci podan
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7Y 7Y 7Y
\ 4/ pomocnikéw
- w defensywie po stracie

pitki

Przebieg gry

Gra 8 X 4 z akcentem budowania gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce zzachowaniem ustawienia na wybranych pozycjach
— $rodkowych obroricow, trzech srodkowych pomocnikéw, dwdch skrzydtowych i napastnika. Srodkowi pomocnicy znajduja
sie wewnatrz pola gry, pozostali na zewnatrz. Po ewentualnej stracie pitki trzech srodkowych pomocnikdw prébuje w zorga-
nizowany sposéb odebra¢ pitke czterem przeciwnikom ustawionym wewnatrz pola gry.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamigtajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki przechodza do gry 4 X 3 na utrzymanie sie przy pitce.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie $rodkowych pomocnikow w trzech liniach pionowych i poziomych, planowa rotacja zawodnikow na
pozycjach (pomiedzy dwoma i trzema zawodnikami)

v Odpowiednie zachowanie sie srodkowych pomocnikow po stracie pitki — przejécie do dziatan w defensywie,
zorganizowany atak na przeciwnika

v Podanie zwrotne jako fundament gry w ofensywie
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Przebieg gry

Gra 8 x 8 z akcentem budowania gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce zzachowaniem ustawienia na wybranych pozycjach
— czterech obroricéw, trzech srodkowych pomocnikéw i napastnik. Ustawianie zawodnikow zaktada wiaczenie sie do akdi
ofensywnej jednego z dwéch bocznych obroricow. Wewnatrz wyznaczonego pola gry znajduja sie pomocnicy: defensyw-
ny (6), srodkowy (8), ofensywny (10) oraz napastnik (9). Srodkowi pomocnicy powinni w fazie posiadania pitki umiejetnie
wspétpracowac z napastnikiem oraz asymetrycznie ustawionymi bocznymi obroricami. Po ewentualnej stracie pitki zawodni-
¢y natychmiast probuja w sposéb zorganizowany ja odebrac.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamigtajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki przechodza szybko do dziatart w ofensywie.

Grafika
5

)
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Wskazowki i korekta

v Ustawienie srodkowych pomocnikdw w trzech liniach pionowych i poziomych, wspdtpraca z napastnikiem oraz rotacja
zawodnikéw na pozycjach

v Budowanie gry z akcentem wigczenia sie do dziatari ofensywnych jednego z bocznych obroricéw

v Budowanie gry przez dwdch $rodkowych obroricow
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v/ Budowanie gry
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sektoréw dziatania
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7y Y 7y schodzacymi .do Srodka
\ 4/ skrzydtowymi
S v Budowanie w ustawieniu
symetrycznym
i asymetrycznym

Przebieg gry

Gra 10 x 5 z akcentem budowania gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest budowanie gry z akcentem zmiany sektorow dziatania. Zespét ustawiony
jest z zachowaniem wybranych pozycji w polu gry: dwdch Srodkowych obroficdw (4), (5), trzech Srodkowych pomocnikéw
(6), (8), (10), dwéch skrzydtowych (7), (11) oraz dwdch bocznych obroricéw (2), (3) i napastnik (9) ustawionych poza polem
gry. Zespét atakujacy powinien utrzymywac sie przy pitce z akcentem zmiany sektoréw dziatania — z jednego do drugiego
bocznego poprzez kombinacje krétkich podan z wykorzystaniem aktywnej postawy napastnika. Po ewentualnej stracie pitki
zawodnicy natychmiast prébuja ja w sposéb zorganizowany odebra i uniemozliwiaja przeprowadzenie jej przez wyznaczong
linie koricowa.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po
odbiorze pitki probuja przeprowadzic pitke przez wyznaczona linie koricowa.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Budowanie gry z akcentem zmiany sektorow dziatania
v Wspétpraca ze schodzacymi do $rodka skrzydtowymi
v’ Sprawne przejscie do dziatar w defensywie po stracie pitki (znajac kierunek ataku przeciwnika po odbiorze pitki)
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Budowanie gry w strefie
/I ATAKOWANIE \ Srodkowej boiska
v Utrzymanie sie przy pitce

PRZEJSCIE PRZEJSCIE w przewadze liczebnej
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA Faza Faza v Takorcranio akeii
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA i | Y Takoriczenie akdi

D

gy Y uderzeniem do bramki

Przebieg gry

Gra Br + 4 x 4 + Br z akcentem zakonczenia gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest po otwarciu i budowaniu gry w przewadze Br + 3 X 2 (strefa A) podanie pitki
do swojego partnera w strefie B i wiaczenie sie do gry w celu stworzenia sytuacji 3 x 2 + Br. Celem gry jest wykorzystanie
przewagi liczebnej i zdobycie bramki.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki i przejscie do dziatari w atakowaniu, ktérych celem jest zdobycie
bramki.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie zawodnikéw podczas otwarcia i budowania gry
v Akcent zakoriczenia akcji w przewadze liczebnej
v Natychmiastowa reakcja zawodnikéw po stracie pitki — proba szybkiego odbioru
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Uderzenie do bramki
/I ATAKOWANIE \ | v Zakoriczenie gry po

podaniu z bocznych
PRZEJSCIE PRZEJSCIE sektorow boiska
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podaniu zwrotnym ze
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boiska

Przebieg gry

Gra Br + 4 + 4N x 4 + Br z akcentem zakonczenia gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest zdobycie bramki z wykorzystaniem zawodnikdw neutralnych ustawionych za
linig bramkowa lub za linig boczna (w rdznych konfiguracjach).

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamigtajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze przechodza szybko do dziatari w ofensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Zakoriczenie gry w przewadze liczebnej (cele w zaleznosci od ustawienia neutralnych)
v Akcent uderzenia do bramki (po podaniu zwrotnym lub dosrodkowaniu)
v Atak na zawodnika po ewentualnej stracie pitki
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Przebieg gry

Gra Br + 10 x 10 + Br z akcentem zakonczenia gry

W fazie atakowania zawodnicy maja za zadanie zdoby¢ bramke, zaktadajac wspdtprace i zachowanie wybranych pozycji we-
wnatrz pola gry — pomocnicy: defensywny (6), rodkowy (8) i ofensywny (10), napastnik (9) oraz prawo- (7) i lewoskrzydto-
wy (11) za liniami bocznymi pola gry. Po ewentualnej stracie pitki zadaniem zawodnikow z formacji ofensywnych jest proba
natychmiastowego odbioru (biorac pod uwage réwnowage liczebna z obroricami) oraz niedopuszczenie do podania pitki do
przeciwnikow w sasiadujacym polu gry.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrej wspétpracy w formagji obronnej. Po od-
biorze pitki zadaniem zawodnikéw formacji obronnej jest podanie pitki do partneréw z formacji ofensywnych ustawionych
w sgsiadujacym polu gry.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Zakoriczenie akji w sektorze srodkowym lub po wspotpracy ze skrzydtowymi
v Wspotpraca pomocnikow ze skrzydtowymi i napastnikiem
v Atak na przeciwnika z pitka po jej stracie
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v/ Budowanie i zakoriczenie
/I ATAKOWANIE \ gry w Srodkowym sektorze
L boiska w przewadze
PRZEJSCIE PRZEJSCIE liczebnej

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA Faza faza Ffazaq

otvarcia Sudowania zakoriczenia Wspdtpraca zawodnikéw

z bocznymi obroricami
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\ 4/ i pomocnikami
| ustawionymiw bocznych

sektorach boiska

v Aktywny udziat bocznych
obroricéw i pomocnikéw
w zakoriczeniu gry

Przebieg gry

Gra Br + 5 + 5N x 5+ Br z akcentem zakonczenia gry

DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania wraz z zawodnikami neutralnymi jest zdobycie bramki. Czterech neutralnych
ustawionych jest poza polem gry [z zachowaniem pozycji bocznych obroficéw — (2), (3) oraz bocznych pomocnikéw — (7),
(11)1, ajeden wewnatrz — jako Srodkowy pomocnik (8)]. Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy przechodza do dziatar w de-
fensywie.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze przechodza szybko do dziatari w ofensywie, wykorzystujac wspétprace z zawodnikami neutralnymi.

Wskazowki i korekta

v Takoriczenie akdji z sektora Srodkowego (aktywny udziat zawodnika neutralnego — $rodkowego pomocnika)
v Aktywny udziat bocznych obroricow i pomocnikow w fazie zakoriczenia gry
v Kontrola gry we wszystkich fazach — wykorzystujac przewage liczebng
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\ 4,/ lub podaniu

Przebieg gry

Gra Br + 6 X 5+ Br z akcentem zakonczenia gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest zdobycie bramki. Gra rozpoczyna sie wprowadzeniem pitki przez jednego
z zawodnikéw ustawionych poza liniami bocznymi z pitkami wywofaneqgo przez trenera. Odtad atakujacy w przewadze li-
zebnej prébuja zdoby¢ bramke. Po ewentualnej stracie pitki natychmiast atakuja przeciwnika, starajac sie ja odebrac.
Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki i przejécie do dziatari w ofensywie, ktdrych celem jest zdobycie
bramki. Kiedy pitke do gry wprowadza jeden z przeciwnikow, zadaniem zespotu broniacego jest szybka organizacja w de-
fensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Budowanie gry w przewadze liczebnej
v Takoriczenie gry w deficycie czasu
v Uderzenie do bramki
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Budowanie i zakoriczenie
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Przebieg gry

Gra Br + 6 X 6 + Br z akcentem zakonczenia gry

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA

DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki. W bocznym sektorze boiska w fazie atakowania przebywac
moga tylko zawodnicy wyjsciowo tam ustawiani — boczni obroricy (2) i (3) jednego zespotu oraz boczni pomocnicy (7) i (11)
drugiego. Zdobycie bramki po wygranym pojedynku w bocznym sektorze boiska i podaniu lub dosrodkowaniu w pole karne
jest dodatkowo premiowane. Po ewentualnej stracie pitki zawodnicy ptynnie przechodzg do dziatari w defensywie.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze przechodza szybko do dziatar w ofensywie.

Wskazowki i korekta

v Takoriczenie akdji po podaniu lub dosrodkowaniu z bocznego sektora boiska
v/ Budowanie gry ze zmiang sektorow dziatania i przygotowanie sytuaji 1x 1 dla zawodnikow w bocznych sektorach
v/ Gra 1 1bocznych obroricow i skrzydtowych
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Przebieg gry

Gra Br + 8 x 8 + Br z akcentem zakonczenia gry

Zadaniem zawodnikdw w fazie atakowania jest, po utrzymaniu sie przy pitce, realizacja fazy zakoriczenia poprzez wykonanie
podania prostopadtego do jednego z tréjki zawodnikéw — (9), (7), (11) w wyznaczong strefe. Wykonanie podania prostopa-
dtego do napastnika (9) i zakoriczenie akgji bramka z sektora Srodkowego jest dodatkowo premiowane. Pierwsza linia strefy
wyznacza w tej grze linig spalonego.

W fazie bronienia zawodnicy majq za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zorganizowanym ataku na przeciwnika
oraz przejsciu do dziatan w atakowaniu.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Budowanie gry jako przygotowanie do przyspieszenia gry w fazie zakoriczenia
v Jako$¢ wykonania ostatniego podania (podania prostopadtego)
v Poruszanie sie i ruch zawodnika atakujacego do podania prostopadtego
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
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/I ATAKOWANIE \ gry w sektorze srodkowym
v Zakoriczenie gry po
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Przebieg gry

Gra Br + 8 x 8 + Br z akcentem zakonczenia gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest zdobycie bramki po akgji sektorem Srodkowym lub po dosrodkowaniu z bocz-
nych sektordw boiska. W momencie podania w boczny sektor boiska do wybranego skrzydtowego zawodnik zespotu przeciw-
nego ustawiony w bocznym sektorze boiska moze go atakowac, startujagc w momencie podania z wyznaczonej linii. Bramka
zdobyta po dosrodkowaniu z bocznego sektora boiska jest dodatkowo premiowana.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamigtajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki przechodzg szybko do dziatar w ofensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v/ Budowanie i zakoriczenie gry z akcentem dosrodkowari z bocznych sektordw boiska

v Ustawienie $rodkowych pomocnikow w trzech liniach pionowych i poziomych, wspdtpraca z napastnikiem oraz rotacja
zawodnikéw na pozycjach

v Budowanie gry sektorem $rodkowym
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Przebieg gry

Gra Br+ 9 + 1N x 9 + Br z akcentem zakonczenia gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zakoriczenie ataku w przewadze 3 X 2 w strefie wysokiej po budowaniu gry
srodkowym sektorem boiska i wykonaniu podania prostopadtego pomiedzy jedna z trzech matych bramek do zawodnikéw
(7), (11) lub (9). Zawodnicy atakujacy w srodkowym sektorze boiska buduja atak w przewadze liczebnej i staraja sie wykonac
podanie prostopadte do jednego z tréjki zawodnikéw (7), (9), (11) ustawionych w strefie wysokiej (na linii dzielacej strefe
$rednig i wysoka). Po otrzymaniu podania zawodnicy w strefie wysokiej koricza atak w przewadze 3 x 2 w jak najkrétszym
czasie. Zawodnicy nie zmieniaja swoich stref dziatania. Zawodnik neutralny petnigcy funkeje srodkowego pomocnika (8) gra
zawsze z zespotem, ktdry jest w posiadaniu pitki. Zadaniem zawodnikéw po ewentualnej stracie pitki, niezaleznie od strefy,
w ktérej sie znajduja, jest proba natychmiastowego odbioru.

Zadaniem zawodnikéw broniacych jest odbidr pitki. Po odbiorze pitki przez zawodnikéw bronigcych role w grze zostaja zamienione.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Zakoriczenie ataku w przewadze liczebnej 3 x 2 w deficycie czasu
v’ Szybkos¢ podejmowania decyzji przy uderzeniach do bramki w polu karnym
v Budowanie gry z akcentem podan prostopadtych do zawodnikow (7), (11), (9)
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/I ATAKOWANIE \ | gry po podaniu z bocznego
sektora boiska
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\ 4/ v’ Zagospodarowanie pola
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zawodnikow przy
dosrodkowaniach

Przebieg gry

Gra Br + 10 x 10 + Br z akcentem zakonczenia gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki. Zespoty ustawione s z zachowaniem wszystkich pozycji
podstawowego systemu. Jezeli zesp6t przeprowadzi akeje z akcentem zmiany sektoréw dziatania i zdobedzie bramke, to jest
ona dodatkowo premiowana. W innym przypadku bramka liczy sie jako 1 pkt.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamigtajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po od-
biorze pitki przechodzg szybko do dziatar w ofensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Zakoriczenie akgji po podaniu z bocznego sektora boiska
v Tasady whiegniecia zawodnikéw w pole karne
v/ Budowanie gry ze zmiang sektorow dziatania
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FAZA PRZEJSCIA Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

NAZWA GRY
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Atak po stracie pitki
/I \ v/ Szybkie przejscie do organizadji gry w defensywie

v Budowanie gry w sektorze srodkowym z aktywnym udziatem Srodkowych

PRZEJSCIE PRZEJSCIE pomocnikéw
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra 2 + 3N x 2 z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

Zadaniem dwdch zawodnikéw w fazie atakowania jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce z wykorzystaniem trzech
zawodnikéw neutralnych. Po ewentualnej stracie pitki zadaniem zawodnikdw zewnetrznych ustawionych na bokach pola gry
i zawodnikow neutralnych jest jak najszybsza reakcja i uniemozliwienie wymiany podania pomiedzy dwoma zawodnikami
grajacymi dotad w defensywie, jak tez wyprowadzenie pitki poza pole gry. Jezeli zawodnicy ci wymienia podanie, nastepuje
zmiana zespotéw — dotychczas broniacy staja sie atakujacymi i ustawiaja sie na bokach pola gry, a atakujacy staja sie bro-
nigcymi wewnatrz pola.

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbiér pitki i wymiana jednego celnego podania lub kontrolowane wyprowa-
dzenie pitki poza pole gry. Jezeli jedno z wymienionych zadan zostanie zrealizowane, nastepuje zmiana zespotow.

Grafika

Wskazowki i korekta

v 0dpowiednie zachowanie zawodnikow po stracie: atak na przeciwnika z pitka
v’ Sprawne i zorganizowane przejécie do dziatar w bronieniu
v Jak najszybsze zmniejszenie odlegtosci pomiedzy bronigcymi zawodnikami
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Przejscie do dziatari w defensywie po stracie pitki
Vel RIARORANE N v Natychmiastowy atak na zawodnika z pitka

v Optymalna decyzja przy wyborze jednej z dwdch bramek po odbiorze pitki

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA

\

Gra 2Br + 4 + 4N X 4 z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania ustawionych wewnatrz pola gry jest, wraz z zawodnikami ustawionymi na ze-
wnatrz i dwoma bramkarzami, utrzymanie sie przy pitce. Po stracie pitki zadaniem zawodnikéw jest natychmiastowy pres-
sing na przeciwnika, biorac pod uwage mozliwo$¢ ataku przez przeciwnika jednej z dwdch bramek.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, pamietajac o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po
odbiorze pitki przechodzg szybko do dziatari w ofensywie, atakujac jedng z dwéch wybranych bramek. Zawodnicy moga
zawsze zmieni¢ kierunek ataku.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Atak na zawodnika z pitkg po ewentualnej stracie
v/ Szybka organizacja i przejécie do dziatan w defensywie
v Optymalna decyzja przy wyborze jednej z dwaoch bramek do ataku po odbiorze pitki




FAZA PRZEJSCIA Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

NAZWA GRY

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Natychmiastowy atak na zawodnika z pitkg po stracie
/I AIAKOWANIE \ v Zorganizowane przejscie do dziatar w defensywie w sasiadujacym polu gry
v Utrzymanie sie przy pitce z akcentem zmiany sektoréw dziatania
PRZEJSCIE PRZEJSCIE (z zachowaniem ustawienia w ksztatcie rombu)

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra 4 + 4 x 4 z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

Zadaniem zespotu w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce z zachowaniem ustawienia w ksztatcie rombu. Po wy-
mianie okreslonej liczby podari zawodnicy zagrywaja pitke do zespotu ustawionego w s3siednim polu gry (akcent budowania
gry ze zmiang sektorow). Po ewentualnej stracie pitki zadaniem zawodnikéw jest natychmiastowy atak na przeciwnika i nie-
dopuszczenie do wykonania skutecznego podania do zawodnikéw w drugim sektorze boiska. Jezeli przeciwnik wykona takie
podanie, przechodza do dziatari w defensywie w sasiadujacym polu gry.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, zakfadajac zorganizowany atak na przeciwnika. Po odbiorze
wykonuja podanie do partnera ustawionego w drugim polu gry. Ten, po celnym zagraniu pitki do zawodnikéw kolejnego
zespotu, dofacza do swoich partnerdw i wraz z nimi ustawia sie w rombie, czekajac na ewentualne kolejne podanie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v 0dpowiednie zachowanie zawodnikow po stracie: atak na przeciwnika z pitkg
v Torganizowane przejscie do dziatan w defensywie w sasiadujacym polu gry
v Budowanie gry ze zmiang sektorow dziatania




GRY ZADANIOWE

NAZWA GRY
Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Atak po stracie pitki
/I AIARONANE \ v Budowanie gry w sektorze srodkowym z aktywnym udziatem srodkowych
pomocnikow
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v Defensywna asekuracja

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra 4 x 4 z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki. 0dnoszac sie do ustawiania zawodnikéw w polu gry, ude-
rzenie do bramki jest odpowiednikiem podania do ofensywnego pomocnika (10). Warte szczegdlnego akcentowania jest
zachowanie sie zawodnikéw po stracie pitki. Pozadang reakcja jest natychmiastowy atak na zawodnika, ktéry odebrat pitke,
szybka organizacja w defensywie, ze szczegdlng uwaga skierowana na pomocnikéw: srodkowego (8) i defensywnego (6).

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebra pitke, zaktadajac zorganizowany atak na przeciwnika. Po odbiorze
przechodz3 szybko do dziatart w ofensywie, prébujac zdoby¢ bramke, co w odniesieniu do ustawienia zawodnikéw odpowia-
da podaniu do ofensywnego pomocnika (10).

Wskazowki i korekta

v Odpowiednie zachowanie zawodnikéw po stracie pitki: atak na przeciwnika z pitkg
v/ Sprawne i zorganizowane przejécie $rodkowych pomocnikow (6), (8) z dziatari w atakowaniu do bronienia
v Wzajemna asekuracja w defensywie




FAZA PRZEJSCIA Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

NAZWA GRY

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Utrzymanie sie przy pitce w formadji obrony przy wspotpracy
/I \ z defensywnym pomocnikiem

v Natychmiastowy atak na zawodnika z pitkg po stracie

PRZEJSCIE PRZEJSCIE v 0dbudowanie ustawienia w defensywie
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA

DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra 5 + 5 x 5z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

Zadaniem zespotu w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce z zachowaniem ustawienia: czterech obroficow (2), (5),
(4), (3) i defensywny pomocnik (6). Po stracie pitki zawodnicy natychmiast przechodz do dziatart w defensywie — bedac
w wyznaczonym polu gry w przewadze liczebnej, atakujg przeciwnika, zmieniaja ustawienie na defensywne. Kiedy prze-
ciwnik wykona podanie do partneréw w strefie sredniej i dalej do strefy wysokiej, przechodza do dziatari w defensywie
w kolejnych strefach.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, zaktadajac zorganizowany atak na przeciwnika. Po odbiorze pitki
wykonuja pierwsze podanie do partneréw w zespole ustawionych w strefie $redniej, ci za$ do zawodnikéw kolejnego zespotu
ustawionych w strefie wysokiej.

Grafika

Wskazowki i korekta

v 0dpowiednie zachowanie zawodnikow po stracie: atak na przeciwnika z pitkg
v Torganizowane przejscie do dziatar w defensywie — zmiana ustawienia
v Budowanie gry przez czterech obroricow i defensywnego pomocnika
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Imiana ustawienia zawodnikéw po stracie pitki
/I ATAKOWANIE \ v/ Szybkos(¢ dziatania w fazie przejécia z atakowania do bronienia
v/ Préba natychmiastowego odbioru pitki przez najblizszego zawodnika po jej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE stracie

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra 4 + 4 x 4 z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce z wykorzystaniem zawodnikéw zewnetrznych i wy-
konanie okreslonej liczby podan. Na sygnat trenera (w momencie kiedy jeden z zawodnikéw w $rodku pola gry posiada pitke)
zesp6t z zewnatrz whiega do $rodka i staje sie zespotem odbierajacym pitke — realizacja fazy przejsciowej z atakowania do
bronienia. Zadaniem zawodnikéw whiegajacych jest szybki odbidr pitki w okreslonym czasie lub w ciagu okreslonej liczby
podan wykonanych przez posiadajacych pitke.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia (znajdujacych sie wewnatrz pola gry lub whiegajacych tam na sygnat trenera) jest
odbidr pitki i przejscie do dziatari w ofensywie.

Wskazowki i korekta

v Wspotpraca zawodnikow w dziataniach w fazie przejscia z atakowania do bronienia
v/ Pressing i préba odbioru pitki w fazie przejécia z atakowania do bronienia (przez najblizszego zawodnika)
v Deficyt czasu podczas pressingu
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NAZWA GRY
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v/ Szybkie przejscie do dziatar w defensywie wszystkich zawodnikéw
/I \ v/ Imiana ustawienia zawodnikow po stracie pitki
v Po stracie pitki préba natychmiastowego odbioru przez atak na najblizszego
PRZEJSCIE PRZEJSCIE zawodnika

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra 7 + 3N x 7 z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania wraz z trzema zawodnikami neutralnymi jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy
pitce. Dwdch zawodnikéw neutralnych ustawionych jest poza polem gry i petni w fazie posiadania pitki funkcje prawego
obroricy (2) i lewoskrzydtowego (11) dla obu zespotéw. Neutralny ustawiony wewnatrz pola gry jest natomiast dla obu ze-
spotéw srodkowym pomocnikiem (8). Po stracie pitki zawodnicy natychmiast przechodza do dziatari w defensywie, zbiegajac
sie do wewnatrz pola gry.

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest zorganizowany atak na przeciwnika z pitka, a po odbiorze sprawne przejscie do
ustawienia w ofensywie i utrzymanie sie przy pitce.

Wskazowki i korekta

v Wspotpraca zawodnikow w dziataniach w fazie przejscia z atakowania do bronienia
v Dynamiczny pressing i préba odbioru pitki w fazie przejscia z atakowania do bronienia (przez najblizszego zawodnika)
v/ Zorganizowana i sprawna zmiana ustawienia na defensywne po stracie pitki
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NAZWA GRY
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Zorganizowane dziatania grupowe po stracie pitki
/I \ v Atak na zawodnika z pitkg po stracie

v Budowanie gry z aktywnym udziatem $rodkowych pomocnikow

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA

\ D/
Przebieg gry

Gra 8 x 4 do 2Br + 8 x 8 z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

Zadaniem zawodnikéw ustawionych wewnatrz pola gry jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce przy wspétpracy z za-
wodnikami ustawionymi na zewnatrz. Po ewentualnej stracie pitki przechodza do dziatan w defensywie, broniac jednej
z dwéch bramek.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, zaktadajac dobra wspdtprace w defensywie. Po odbiorze pitki

przechodza do dziatant w ofensywie i wraz z aktywnym udziatem ustawionych dotad poza polem gry partneréw atakuja
dowolng z dwdch bramek.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Umiejetne przejscie do zorganizowanych dziatari w defensywie po stracie pitki
v Natychmiastowy atak na zawodnika z pitka po stracie
v Wspétpraca Srodkowych pomocnikow w fazie przejscia z atakowania do bronienia




FAZA PRZEJSCIA Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

NAZWA GRY

Br+5x4doBr+6x6 39

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wasciwa reakcja formacji obrony i $rodkowych pomocnikow na strate pitki
/l’ \ v/ Szybka organizacja ustawienia obroricéw w defensywie

v Powrdt do ustawienia w defensywie srodkowych pomocnikéw (6) i (8)

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA

\ D/
Przebieg gry

GraBr + 5 x 4do Br + 6 x 6 zakcentem przejscia z atakowania do bronienia

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest kontrolowane otwarcie i budowanie gry w strefie niskiej i Sredniej oraz poda-
nie do jednej zdwdch bramek, ktdre w odniesieniu do gry 11 x 11 odpowiadaja podaniu do formacji ofensywnych. Po udanej
akji, zakoriczonej podaniem do bramki, nastepuje faza przejscia z atakowania do bronienia. Do zespotu atakujacego dofacza
dwdch zawodnikow, ktorzy wezesniej ustawieni byli za bramkami. Do zespotu bronigcego dofacza drugi Srodkowy pomocnik
(8). Faza przejsciowa nastepuje réwniez po kazdej ewentualnej stracie pitki zespotu czerwonego.

W fazie bronienia zawodnicy majg za zadanie odebrac pitke, zaktadajac zorganizowany atak na przeciwnika. Po odbiorze pitki
lub podaniu przez jedna z dwdch bramek przechodza szybko do dziatari w atakowaniu, probujac zdoby¢ bramke.

Wskazowki i korekta

v 0dpowiednie zachowanie zawodnikow po stracie pitki: atak na przeciwnika z pitkg
v/ Sprawne i zorganizowane przejécie z dziatari w atakowaniu do bronienia formacji obrony oraz Srodkowych pomocnikéw
(6)i(8)

v Otwarcie i budowanie gry w strefie niskiej i sredniej
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NAZWA GRY
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wrasciwa reakcja zawodnikow na ewentualng strate pitki
/' AIAKOWANIE \ v Natychmiastowy atak na zawodnika z pitkg po stracie
v/ Otwarcie i budowanie gry przez obroricow i Srodkowych pomocnikéw

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA

\

Gra Br + 6 x 4 z akcentem przejscia z atakowania do bronienia

Przebieg gry

Zadaniem zespotu w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce w fazie otwarcia i budowania gry w strefie niskiej i Sred-
niej. Po stracie pitki zawodnicy natychmiast przechodza do dziatari w defensywie: atak na zawodnika z pitka, odbudowanie
ustawienia w defensywie przez obroficow i srodkowych pomocnikéw.

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, zaktadajac zorganizowany atak na przeciwnika. Po odbiorze pitki
przechodza szybko do dziatari w atakowaniu, prébujac zdobyc¢ bramke.

Grafika

Wskazowki i korekta

v 0dpowiednie zachowanie zawodnikow po stracie pitki: atak na przeciwnika z pitkg
v/ Sprawne i zorganizowane przejécie z dziatar w atakowaniu do bronienia formacji obrony oraz srodkowych pomocnikéw
(6)i(8)

v Otwarcie i budowanie gry w strefie niskiej i $redniej
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

ATAKOWANIE v Wspdtpraca zawodnikéw
Y -\ : (7, 9), (10), (1)
= w obronie wysokiej

PRZEJSCIE PRZEJSCIE 5 v Zawezanie pola gry
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA v Uniarastiion
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA Uniemozliwienie

wprowadzenia pitki przez

\ 4,/ srodkowych obroricéw

Przebieg gry

Gra 6 X 6 + 2N z akcentem obrony wysokiej

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki w wyznaczonym polu gry. Swoim ustawieniem i poruszaniem
sie staraja sie ukierunkowac gre zespotu posiadajacego pitke do jednego z dwdch zawodnikéw znajdujacych sie na bokach.
W momencie wykonania podania do jednego z nich staraja sie wykonac zdecydowany doskok, odcinajac im mozliwos¢
wykonania kolejnego podania. Zadaniem zawodnikow po ewentualnym odbiorze pitki jest wykonanie uderzenia do jednej
z dwdch matych bramek. Jezeli w danym polu gry zawodnikom bronigcym nie uda sie odebrac pitki, a atakujacy wykonaja
podanie do drugiego pola gry, to dwdch zawodnikdw ustawionych w strefie srodkowej, dwdch aktywnie dotad bronigcych
oraz dwdch neutralnych przebiega do drugiego pola.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania wraz z neutralnymi jest podanie do partneréw ustawionych w drugim skrajnym
polu gry. Po ewentualnej stracie pitki atakuja natychmiast przeciwnika i probuja odebrac pitke.

Grafika

B

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspotpraca czwdrki ofensywnych zawodnikow (7), (10), (11), (9) w obronie wysokiej
v 0dpowiednie ustawienie i moment do wykonania wysokiego pressingu
v Zawezanie pola przez zawodnikéw bronigcych — bliskie odlegtosci pomiedzy zawodnikami
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wysoki, zorganizowany
/' ATAKOWANIE \ : pressing

v Atak na pitke

PRZEJSCIE PRZEJSCIE ' z Zamknig(iem linii
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA .
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA p0danla

v/ Przejscie do dziatar

\ 4/ w ofensywie po odbiorze
pitki

Przebieg gry

GraBr+4+4x4+4+Brzakcentem obrony wysokiej

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki poprzez zastosowanie pressingu wysokiego. Podstawowym celem
jest odbidr pitki, a celem posrednim zablokowanie podania do rywala ustawionego na zewnatrz, ktdry znajduje sie po prze-
ciwnej stronie boiska. Istotnym aspektem tej gry jest natychmiastowa reakcja zespotu bronigcego na wyjscie przeciwnika
z pressingu wysokiego i przejscie do obrony niskiej. Celem zawodnikéw po odbiorze pitki jest zdobycie bramki.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest wyjscie z pressingu wysokiego poprzez podanie do partneréw ustawionych
poza polem gry. Po takim podaniu nastepuje jak najszybsze whiegniecie na potowe przeciwng w celu szybkiego zdobycia
bramki.

Wskazowki i korekta

v Wysoki pressing, aktywny atak na zawodnika z pitka, zamkniecie linii podania
v Natychmiastowa reakcja na wyjscie z pressingu
v Po odbiorze pitki przejécie do dziatan w ofensywie
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

. v Wspotpraca zawodnikow
/' \ , (9), (10) w obronie

wysokiej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE S v Odpowiednie nabiegniecie
ZBRONIENIA [l ZATAKOWANIA A
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA na przeciwnika z pitka

v Sciste krycie rodkowych

\ BRONIENIE 4/ y pomocnikéw

Przebieg gry

Gra3 x4 + 1N z akcentem obrony wysokiej

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki poprzez wysoki pressing. Jeden z zawodnikéw broniacych (9), (10)
w odpowiednim momencie wykonuje atak na obronice (4), (5), zabiegajac mu droge w taki sposdb, aby odcia¢ mu mozliwos¢
podania do drugiego srodkowego obronicy, a jednocze$nie uniemozliwi¢ wprowadzenie pitki do strefy $redniej. Pozostali dwaj
zawodnicy bronigcy powinni tak sie ustawi¢ wobec dwdch pomocnikéw zespotu atakujacego (6), (8), aby w momencie wyko-
nania podania odebrac im pitke. Zadaniem zawodnikéw broniacych po odbiorze pitki jest wykonanie podania do zawodnika
neutralnego.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki. Zawodnicy (4), (5) posiadajacy pitke nie moga bezposrednio
oddac strzatu, musza wykonac podanie do strefy Sredniej lub wprowadzi¢ tam pitke, wykonujac nastepne dziatania w fazie
atakowania.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i poruszanie sie zawodnikéw (9), (10), (8) w obronie wysokiej
v Wspétpraca srodkowych pomocnikow w strefie sredniej
v Wybor momentu do wykonania pressingu na jednym z dwdch srodkowych obroricow zespotu atakujgcego
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NAZWA GRY
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wysoki, zorganizowany
D~ ~
. . \/ v Wspétpraca w formagjach
PRZEJSCIE PRZEJSCIE

i pomiedzy formacjami
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA : e
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA w obronie wysokiej

v/ Przejscie do dziatar

\ 4/ w ofensywie po odbiorze
pitki

Przebieg gry

Gra 5 X 6 + Brz akcentem obrony wysokiej

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki poprzez zastosowanie pressingu wysokiego. Napastnik (9), dwdch
Srodkowych pomocnikdw (8), (10) oraz skrzydtowi (7), (11) atakuja zesp6t posiadajacy pitke. Wyznaczony zawodnik decy-
duje 0 momencie bezposredniego ataku. Trener moze wyznaczy¢ maksymalny czas na podjecie préby wysokiego pressingu
(np. 45 5). Celem zawodnikéw po odbiorze pitki jest zdobycie bramki.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zorganizowane otwarcie i budowanie gry, przeprowadzenie pitki przez linie
pomiedzy czerwonymi tyczkami lub podanie do jednej z dwdch z6ttych bramek. Po ewentualnej stracie pitki natychmiastowy
atak na przeciwnika i odbudowanie ustawienia w defensywie.

Wskazowki i korekta

v Wysoki pressing, aktywny atak na zawodnika z pitka
v Ustalenie zawodnikow decydujacych o momencie pressingu
v Po odbiorze pitki przejécie do dziatan w ofensywie
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NAZWA GRY

I T Ty T, 5

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca zawodnikow
formadji ofensywnej
w obronie wysokiej
PRZEJSCIE <) | v Driatania skrzydtowych (7)

50 BRONIENIA ,, N >< i (11) w bocznych sektorach

ATAKOWANIE
~CEED-~,

PRZEJSCIE
Z BRONIENIA

DO ATAKOWANIA

boiska w obronie wysokiej
\ 4/ v Wspétpraca zawodnikéw
(9)i(10) w sektorze $rod-

kowym w obronie wysokiej

Przebieg gry

Gra Br + 5 x 6 + Br z akcentem obrony wysokiej

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki w obronie wysokiej. Zawodnicy grajacy na pozycjach (7), (11), (9), (10)
i (8) prébuja tak ukierunkowac atak pozycyjny zespotu przeciwnego, zeby podanie zostato skierowane do zawodnikéw grajacych
jako boczni obronicy (2), (3). Zawodnicy broniacy (9), (10) zwracaja uwage na wzajemng wspdtprace i ustawienie wzgledem
siebie w zaleznosci od miejsca znajdowania sie pitki u jednego z dwéch srodkowych obroricéw zespotu atakujacego. Nie pozwa-
laja przy tym na wykonanie przez nich podania do dwdch zawodnikéw atakujacych znajdujacych sie w zaznaczonym polu gry.
W momencie wykonania podania do bocznych obroricdw zespotu atakujacego zawodnicy zespotu bronigcego ustawiaja sie tak,
zeby nie pozwoli¢ im na wykonanie podania do dwdch zawodnikdw w wyznaczonym polu gry lub przeprowadzenie pitki przez
jedna z dwdch otwartych bramek. Zadaniem zawodnikéw po odbiorze pitki jest zdobycie bramki w grze Br + 5 6 + Br.

Zadaniem zawodnikow (2), (3), (4) i (5) w fazie atakowania jest otwarcie gry i budowanie ataku pozycyjnego przez wykonanie
podania do dwdch zawodnikéw w wyznaczonej strefie i zakoriczenie tej akcji uderzeniem do bramki po grze 2 X 2 lub przepro-
wadzenie pitki przez jedna z dwdch matych bramek.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie zawodnikow (7) i (11) w momencie posiadania pitki przez bocznych obroricow zespotu atakujacego
v Wspétpraca zawodnikéw (9) i (10) przy posiadaniu pitki przez jednego ze Srodkowych obroricow

v Asekuraja i krycie zawodnikow w wyznaczonym polu gry w momencie posiadania pitki przez jednego z bocznych
obroficdw zespotu atakujacego
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca zawodnikow
/' \ : w fazie wysokiej obrony
; , = A v Ukierunkowanie gry
PRZEJSCIE PRZEJSCIE

przeciwnika w boczny
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA sektor

v Pressing ukierunkowany

\ 4/ na boczny sektor hoiska

Przebieg gry

Gra 6 X 6 + Br z akcentem obrony wysokiej

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki w obronie wysokiej. Zawodnicy grajacy na pozycjach ofensywnych
(9), (10), (7), (11) staraja sie ukierunkowac gre przeciwnika w boczny sektor boiska, odpowiednio ustawiajac sie i nabiegajac,
w momencie gdy pitke ma jeden z dwdch srodkowych obroricéw. Proba odbioru pitki nastepuje w bocznym sektorze boiska
po wykonaniu podania od Srodkowego obroricy do bocznego obroricy zespotu atakujacego. W strefie wysokiej wystepuje gra
4 < 4+ Br. Zadaniem zespotu po odbiorze pitki jest zdobycie bramki, zaktadajac gre 4 x 4 + Br (lub modyfikujac gre w ukfa-
dzie 4 X 3 + Br — zespét, ktdry stracit pitke, broni bez bocznego obroricy po przeciwnej stronie, gdzie nastapita strata pitki).

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest otwarcie i budowanie gry w celu wykonania podania do dwdch zawodnikéw
znajdujacych sie w strefie Srodkowej. Jezeli uda im sie wykonac to podanie, nastepuje gra 6 x 6 + Br do dwdoch matych
bramek.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie zawodnikéw formacji ofensywnych (9), (10), (11), (7) w obronie wysokiej
v Kierunek nabiegnigcia zawodnika (9) w celu,zamknigcia” gry do drugiego srodkowego obroricy
v Ruch i migjsce ustawienia zawodnika (10) — wspotpraca z zawodnikiem (9)




NAZWA GRY
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Cele
FAZA GRY

ATAKOWANIE
~ D~

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA
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Gra 6 X 9 + Br z akcentem obrony wysokiej

Przebieg gry

FAZA BRONIENIA

Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca w formacjach
i pomiedzy formacjami
w obronie wysokiej

v Torganizowany, zespotowy
pressing wysoki

v/ Przejscie do dziatari
w ofensywie po odbiorze
pitki

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki w strefie wysokiej lub $redniej i przejscie do dziatar w ofensywie
— zdobycie bramki. Na ustalony sygnat jednego z lideréw wyznaczajacych moment do pressingu napastnik (9), trzech $rod-
kowych pomocnikéw (6), (8), (10) oraz skrzydtowi (7), (11) atakuja zespdt posiadajacy pitke. Broniacy poza zorganizowanym
atakiem musza skutecznie ,odcia¢ od podari” ustawionych za ich plecami ofensywnych zawodnikéw zespotu posiadajacego

pitke.

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest zorganizowane otwarcie i budowanie gry oraz podanie do jednego z trzech
zawodnikow, ktérzy moga przyjac pitke tylko w wyznaczonej, waskiej strefie, ale nie moga ustawic sie tam przed podaniem.
Zadaniem zespotu atakujacego po ewentualnej stracie pitki jest natychmiastowy atak na przeciwnika, préba odbioru pitki,

sprawne przejécie do ustawienia w defensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wysoki pressing, odciecie od podan zawodnikow za swoimi plecami
v Ustalenie zawodnikow decydujacych o momencie pressingu
v Po odbiorze pitki przejécie do dziatan w ofensywie




GRY ZADANIOWE GRY Z AKCENTEM OBRONY WYSOKIEJ

NAZWA GRY

FAZA GRY

v Wspotpraca zawodnikow
/'\ . (9)i (10) w obronie

wysokiej

PRZEJSCIE PRZEJSCIE <_ v Odpowiednie nabiegniecie
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA A
DO ATAKOWANIA ll DO BRONIENIA na przeciwnika z pitka

v Moment wykonania

Przebieg gry

Gra 4 x 7 z akcentem obrony wysokiej

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest obiér pitki w obronie wysokiej poprzez wykonanie pressingu. Zawodnicy (9),
(10), (8), (6) poruszaja sie w strefie $redniej wyznaczonego pola gry i w odpowiednim momencie podejmuja decyzje o wy-
sokim pressingu. Jeden z nich moze wybiec z wyznaczonej strefy w kierunku jednego z dwdch $rodkowych obrorficéw posia-
dajacych pitke (4), (5) i prébowac mu ja odebrac. Zadaniem zespotu po odbiorze jest zdobycie jednej z matych bramek, ale
zawsze w kierunku,,do przodu”.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki przez jednego z trzech $rodkowych pomocnikéw (defensyw-
nego, srodkowego lub ofensywnego). Zawodnicy (4), (5) posiadajacy pitke moga réwniez pod wptywem presji wywieranej
przez bronigcych wykonac podanie do zawodnikow (4), (5) w drugiej strefie zewnetrznej. Pozwala to utrzymac sie im przy
pitce i kontynuowac gre w ataku.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i poruszanie sie zawodnikéw (9), (10), (8), (6) w fazie bronienia
v Wybdr momentu do wykonania pressingu na jednym z dwdch $rodkowych obroncow
v Krycie zawodnikéw w wyznaczonym polu gry




FAZA BRONIENIA

NAZWA GRY
6x7+Br/Br+3x4
Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca zawodnikow
/' \ _ ofensywnych w obronie
wysokiej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v Utrzymanie

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA kompaktowego

ustawienia zawodnikéw
\ 4/ v Wybranie odpowiedniego
momentu do pressingu

Przebieg gry

Gra 6 x7 + Br/Br+ 3 x 4zakcentem obrony wysokiej

Zadaniem zawodnikéw w fazie obrony wysokiej jest odbidr pitki, zaktadajac zorganizowany pressing. Zadaniem napastnika,
skrzydtowych i srodkowych pomocnikdw jest ukierunkowanie gry przeciwnika w okreslony sektor, odbidr pitki i przejscie do
dziatan w ofensywie, ktorych celem jest zdobycie bramki. Jezeli przeciwnik przeprowadzi pitke lub wykona podanie do kolej-
nej strefy, to trzech ustawionych tam zawodnikéw bronigcych rozpoczyna dziatania w defensywie. Ich zadaniem po odbiorze
pitki jest podanie do partneréw w sasiadujacej strefie.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest otwarcie i budowanie gry w celu przeprowadzenia pitki przez wyznaczona linig
do strefy wysokiej lub wymiany 10 podan w strefie $redniej i niskiej. Po podaniu lub przeprowadzeniu pitki do kolejnej strefy przez
wyznaczong linie maja za zadanie zdobyc¢ bramke (z wiaczeniem sie jednego zawodnika) w grze 4 X 3 + bramkarz.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca napastnika i skrzydtowych w celu kierowania gry przeciwnika w okreslone sektory boiska
v Utrzymanie odpowiednich odlegtosci pomiedzy zawodnikami, asekuracja defensywna
v Komunikacja w odpowiednich momentach do pressingu wysokiego
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca zawodnikow
/' ATAKOWANIE \ o w obronie wysokiej
= v Odpowiednie ustawienie

PRZEJSCIE PRZEJSCIE S skrzydtowych (7), (11)
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA .
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA v"Gra1x 1w obronie

w bocznym sektorze

\ / boiska

Przebieg gry

Gra Br + 7 x 7 + Br z akcentem obrony wysokiej

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbicr pitki w obronie wysokiej poprzez ukierunkowanie zespotu atakujace-
go na gre bocznym sektorem boiska — podanie do bocznych obroricw (2), (3). Po ukierunkowaniu podania do bocznych
obroricéw w bocznym sektorze nastepuje gra 1< 1. Zawodnik bronigcy moze wejs¢ w strefe gry 1 1 dopiero po podaniu
tam pitki. Zadaniem zawodnikéw po odbiorze jest jak najszybsze przejscie do dziatan w atakowaniu.

W fazie atakowania zawodnicy maja za zadanie zdobyc¢ bramke, zaktadajac realizacje wszystkich faz gry — otwarcia, budowa-
nia i zakoiczenia. Zdobycie bramki po akgji bocznym sektorem boiska jest dodatkowo premiowane.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca zawodnikéw (9), (10), (8), (6), (7), (11) w obronie wysokiej

v/ Graw obronie 1 1w hocznych sektorach boiska

v Odpowiednie ustawienie (odlegtos¢ od bocznego obroricy) zawodnika (7), (11) w fazie bronienia i aktywna postawa
w grze 1 1 po podaniu do bocznych obroricéw
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NAZWA GRY

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca formgji
/; \ . pomocy w obronie
Sredniej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE e v Zamykanie linii podania

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA iz s .
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA po wyjsciu zawodnika

ze strefy
\ 4/ v Defensywna asekuracja

Przebieg gry

Gra 6 x 6 z akcentem obrony sredniej

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odhidr pitki poprzez przejecie podania w formacji pomocy. Jezeli zamkniecie linii poda-
nia nie powiedzie sie, to formacja pomocy przechodzi do obrony niskiej i odbiera pitke w sposéb bezposredni. Celem zawodnikéw po
odbiorze pitki jest podanie do napastnika lub ofensywnego pomocnika, ktérzy po wykonaniu jednego podania moga zdoby¢ bramke.
Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest podanie pitki do napastnika lub ofensywnego pomocnika, ktérzy po wyko-
naniu podania moga zdoby¢ bramke. Kazda grupa zawodnikéw nie przekracza linii srodkowej, czyli na swojej potowie hoiska
graw uktadzie 4 x 2.

Kolejnym krokiem w tej grze moze by¢ mozliwos¢ przebiegniecia zawodnikow zespotu bronigcego na potowe przeciwnika na
sygnat trenera lub wybranego zawodnika.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Zamkniecie linii podania w formagji pomocy
v Przejscie z obrony Sredniej do niskiej
v Po odbiorze pitki przejscie do dziatan w ofensywie
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ATAKOWANIE
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PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA
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Przebieg gry

Gra 4 x 7 z akcentem obrony Sredniej

Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca zawodnikow
formacji pomocy i ataku
podczas dziatari w obronie
Sredniej

v Zawezanie i skracanie pola
gry podczas obrony Sredniej

v Utrzymywanie odpowied-
nich odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w formadji

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki w obronie $redniej. Zawodnicy broniacy nie pozwalaja zawodnikom
w fazie atakowania na wykonywanie podar pomiedzy jedna a druga strefa zewnetrzna. Zawodnicy zwracaja uwage na wspét-
prace w Sredniej obronie, komunikujg sie ze sobg i — zachowujac odpowiednie odlegtosci pomiedzy sobg (zawezajac i skracajac
pole gry) — nie pozwalaja na wykonanie podania przez strefe srodkowa. Jezeli zespotowi w posiadaniu pitki uda sie wykonac
podanie do drugiej strefy zewnetrznej, nastepuje zmiana ustawienia zawodnikéw bronigcych (dwdch zawodnikdw zmienia strefy
gry — jak na grafice). Po odbiorze pitki zawodnicy bronigcy wykonuja uderzenie do jednej z czterech matych bramek.

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce. Po wykonaniu okreslonej liczby podan staraja sie
zagrac pitke do zawodnikéw znajdujacych sie w drugiej strefie zewnetrznej. Zawodnik znajdujacy sie w strefie Srodkowej,
ktory jest w posiadaniu pitki, wspétpracuje z zawodnikami, ktdrzy znajduja sie w obu strefach zewnetrznych.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca zawodnikéw w obronie Sredniej

v/ Zawezanie i skracanie pola gry, wspotpraca w formaji i zachowanie odlegtosci pomiedzy formacjami

v Komunikacja pomiedzy zawodnikami
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T AROWANIE v Wspétpraca w formacjach
/' o \ ) i pomiedzy formacjami
w obronie $redniej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE ; v Ustawienie
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA " S
DO ATAKOWANIA fll DO BRONIENIA i wspdtdziatania dwdch

. $rodkowych pomocnikéw
\ 4/ v Zorganizowany odbiér
pitki

Przebieg gry

Gra 6 X 5z akcentem obrony Sredniej

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbior pitki poprzez zastosowanie pressingu w obronie Sredniej. Po podaniu
pitki przez trenera do jednego z zawodnikéw ofensywnych nastepuje zorganizowana i zaplanowana proba odbioru pitki przez
zawodnikéw defensywnych, ktorzy ustawieni s z zachowaniem wybranych pozycji na boisku: (3), (4), (5), (2), (6), (8). Za-
daniem zespotu po odbiorze jest przeprowadzenie pitki za linie koricowa (wariant 1) lub zdobycie jednej z trzech matych
bramek (wariant 2).

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zorganizowane budowanie gry w celu przeprowadzenia pitki przez linie kon-
cowa (wariant 1) lub zdobycie jednej z trzech matych bramek (wariant 2).

!

Wskazowki i korekta

v Pressing w obronie $redniej, aktywny atak na zawodnika z pitkg
v Ustalenie zawodnikow decydujacych o momencie pressingu
v Po odbiorze pitki przejécie do dziatan w ofensywie
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FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspétpraca rodkowych
Ved RIARORANE \ pomocnikow,

skrzydtowych i napastnika

PRZEJSCIE PRZEJSCIE . w fazie bronienia
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA v .
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA , Defensywna asekuracja

jako element zorganizo-

\ 4/ wanego pressingu
v/ Przejscie do dziatan

w ofensywie po odbiorze
pitki — wspdtpraca z za-
wodnikami neutralnymi

Przebieg gry

Gra 6 X 6 + 4N z akcentem obrony Sredniej

Zadaniem zespotu w fazie bronienia jest odbidr pitki przez zorganizowane dziatania w defensywie w strefie $redniej dwdch
$rodkowych pomocnikéw (8), (10) oraz dwdch skrzydtowych (7), (11) wraz ze wspétpracujacymi w sasiednich strefach: de-
fensywnym pomocnikiem (6) i napastnikiem (9). Po odbiorze pitki zawodnicy przechodza do dziatari w ofensywie, utrzymuja
sie przy pitce, wspétpracujac z zawodnikami neutralnymi.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania wraz z czterema zawodnikami neutralnymi ustawionymi w zewnetrznych stre-
fach jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce z akcentem zmiany stref. Po ewentualnej stracie pitki przechodza natych-
miast do zorganizowanych dziatan w defensywie.

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca w defensywie srodkowych pomocnikdw (6), (8), (10), skrzydtowych (7), (11) i napastnika (9)
v’ Dynamiczny, jednoczesny atak na przeciwnika z pitkg w strefie $redniej
v Ustawienie zawodnikéw w strefach zewnetrznych (6) i (9) — odciecie podan do przeciwnika
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NAZWA GRY
Br + 8 x 8 + Br

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

B v Wspétpraca zawodnikéw
/I AIAKOWANIE \ . w obronie Sredniej
. . v Kolejnos¢ podan po
PRZEJSCIE PRZEJSCIE odbiorze pitki, wyjscie do
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA .
ataku szybkiego

DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA
v Reakcja zawodnikéw po

\ 4/ odbiorze i po stracie pitki

Przebieg gry

Gra Br + 8 X 8 + Br z akcentem obrony sredniej

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki w strefie Sredniej i natychmiastowe przejscie do ataku szybkiego
zwykorzystaniem zawodnikéw ustawionych poza wyznaczonym polem gry. Zesp6t w strefie Sredniej jest ustawiony z zacho-
waniem wybranych pozycji: (6), (8), (10), (7), (11).

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest zdobycie bramki po akgji z wymiang okreslonej liczby podan w strefie Sredniej
— przy wspétpracy z zawodnikami ustawionymi poza stref3 $rednig — (4), (5), (9).

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i poruszanie sie zawodnikéw w strefie Sredniej, szybkie przejscie do dziatar w ofensywie
v Wyznaczenie zawodnikéw bioracych udziat w ataku szybkim i okreslenie ich zadari
v Wprowadzenie pitki natychmiast po odbiorze — zachowanie zasady kolejnosci podan




GRY ZADANIOWE GRY Z AKCENTEM OBRONY SREDNIEJ

NAZWA GRY
Br+ 10 x 10 + Br

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Ustawienie i wspétpraca
/I ATAKOWANIE \ . w obronie $redniej

v/ Zawezanie pola gry

PRZEJSCIE PRZEJSCIE v Reakgja na zamiar
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA ‘ oo
DO ATAKOWANIA ll DO BRONIENIA wykonania dtugiego

podania
\ G/

Gra Br + 10 x 10 + Br z akcentem obrony Sredniej

W fazie bronienia zawodnicy maja za zadanie odebrac pitke, zaktadajac zorganizowany atak na przeciwnika. Szczegdlng uwa-
ge nalezy poswieci¢ zachowaniu przy zmianie sektoréw dziatania przeciwnika z pitka. Zadaniem zespotu po odbiorze jest
ptynne przejscie do dziatari w ofensywie.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki po akgji z akcentem zmiany sektoréw dziatania. Skuteczna

akeja poprzedzona przeniesieniem gry jest dodatkowo premiowana. Zadaniem zespotu po ewentualnej stracie pitki jest szyb-
kie przejscie do dziatar w defensywie.

Przebieg gry

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspétpraca zawodnikow w obronie sredniej
v Reakcja na zamiar wykonania dtugiego podania
v Asekuracja grajacych w defensywie bocznych obroricow i pomocnikow
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NAZWA GRY
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

B v Ustawienie i wspotpraca

/I ATAKOWANIE \ . zawodnikéw w obronie

Sredniej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v Skrdcenie i zawezenie pola
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA qgry
v/ Przejscie do dziatari

\ 4/ w ofensywie po odbiorze

pitki

Przebieg gry

Gra Br + 10 x 10 + Br z akcentem obrony Sredniej

Zadaniem zespotu w fazie bronienia jest odbidr pitki oraz niedopuszczenie do wymiany 3 podan w zaznaczonym sektorze
boiska. Zadaniem zespotu po odbiorze pitki jest szybkie przejécie do dziatari w ofensywie, ktérych celem jest zdobycie bramki.
Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki. Innym sposobem zdobycia punktu jest wykonanie 3 podan
w wyznaczonym sektorze boiska. Zadaniem zespotu po ewentualnej stracie pitki jest szybkie przejécie do dziatan w defen-
sywie i odbidr pitki.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie zawodnikéw w obronie sredniej
v Aktywny atak na przeciwnika z pitkg po wprowadzeniu przez niego pitki do wyznaczonej strefy
v Defensywna asekuracja
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FAZA GRY

ATAKOWANIE
~ D~

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA
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Przebieg gry

Gra 10 x 10 z akcentem obrony sSredniej

Dziatania taktyczno-techniczne

v Ustawienie i wspétpraca
w obronie $redniej

v Wspédziatanie
zawodnikéw w formacjach
i pomiedzy formacjami
w $rodkowym i bocznych
sektorach boiska

v/ Przejscie do dziatan
w ofensywie po odbiorze
pitki

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki w obronie $redniej. Zawodnicy ustawieni s3 z zachowaniem wszyst-
kich pozycji, w odpowiednich odlegtosciach w obrebie formacji i pomiedzy nimi. Po odbiorze pitki zadaniem zawodnikéw
jest przejscie do dziatari w ofensywie, ktorych celem jest wprowadzenie pitki lub wykonanie podania do wyznaczonej strefy.

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest wprowadzenie pitki lub wykonanie podania do wyznaczonej strefy. Zadaniem
zespotu po ewentualnej stracie pitki jest szybkie przejécie do dziatan w defensywie i odbidr pitki.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspotpraca zawodnikow w obronie $redniej
v Utrzymanie odlegtosci pomigdzy zawodnikami w formagji
v Defensywna asekuracja
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NAZWA GRY
Br+ 10 x 10 + Br

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

B v Obrona $rednia
/I ATAROIANIE \ . z akcentem gry przeciwko

dtugim podaniom
PRZEJSCIE PRZEJSCIE przeciwnika

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA v o .
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA Organizacja w defensywie

przy ,walce o druga pitke”
\ 4/ v Asekuracja strefy
i zawodnika

Przebieg gry

Gra Br + 10 x 10 + Br z akcentem obrony Sredniej

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki przy whasciwej wspétpracy poszczegélnych formacji wobec prze-
ciwnika, ktdry przeprowadza atak bezposredni — wykonuje dtugie, gérne podanie. Kluczowymi elementami bronienia sq
pojedynki w powietrzu oraz odpowiednie ustawienie i organizacja gwarantujaca ewentualne przejecie, drugiej pitki”.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania po otwarciu gry jest przeprowadzenie akcji z akcentem dtugiego podania do
jednego z zawodnikéw formacji ofensywnej: (7), (9), (11). Bramka zdobyta po takim zagraniu jest dodatkowo premiowana.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Obrona $rednia i niska z akcentem dziatan przeciwko dtugim gérnym podaniom
v’ Iebranie, drugiej pitki”
v Odpowiednie ustawienie i asekuracja defensywna w formacji obrony
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Przebieg gry

Gra Br + 10 x 10 + Br z akcentem obrony sredniej

zespot przechodzi do dziatan w ofensywie, ktérych celem jest zdobycie bramki.

przeciwnika z pitka.

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspétpraca zawodnikow w obronie sredniej
v Tachowanie odlegtosci zawodnikéw w formacjach i pomiedzy formacjami
v Asekuracja defensywna zawodnikow linii obrony opuszczajacych strefe

ﬁ“ Br+ 10 x 10 + Br

Dziatania taktyczno-techniczne

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki przy dobrej organizacji gry defensywnej w strefie sredniej. Usta-
wienie i zachowanie zawodnikéw bronigcych powinno uniemozliwi¢ podanie do strefy wysokiej przez wyznaczone bramki
(wieksza srodkowa i mniejsze boczne). Broniacy nie przekraczaja granicy strefy, nie bronig w strefie niskiej. Po odbiorze pitki

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest zdobycie bramki. W strefie Sredniej zawodnicy musza utrzymac sie przy pitce
i wprowadzic ja do strefy wysokiej przez jedna z trzech otwartych bramek ustawionych na granicy stref. Po wprowadzeniu
pitki zawodnicy atakujacy musza zakoniczy¢ akcje w wyznaczonym czasie. Po ewentualnej stracie pitki natychmiast atakuja

v Wspotpraca zawodnikow
w obronie Sredniej —
odpowiednie odlegtosci
w obrebie formagji
i pomiedzy nimi

v Asekuracja defensywna
przy opuszczeniu strefy
przez zawodnikéw linii
obrony

v/ Szybkie i zorganizowane

przejscie do dziatan

w atakowaniu
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v Wspotpraca czworki
/; \ . obroricéw w obronie
niskiej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v Wyjscie ze strefy jednego

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA L .
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA z obroricéw, asekuracja

pozostatych w strefie

\ 4/ v Tawezenie pola gry

Przebieg gry

Gra 4 x 10 z akcentem obrony niskiej

(zwérka obroricéw ma za zadanie odbidr pitki, zaktadajac odpowiednia reakcje na podanie do jednego z zawodnikéw znaj-
dujacych sie wich strefie (9), (10) oraz préby podan prostopadtych pomiedzy zawodnikami linii obrony. Celem zawodnikéw
po odbiorze pitki jest podanie do jednej z trzech matych bramek.

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest podanie do zawodnikdw ustawionych w przeciwlegtej skrajnej strefie wy-
znaczonego pola gry z opcjonalnym podaniem do jednego z dwdch zawodnikéw ustawionych w Srodkowe;j strefie. Bedacy
w posiadaniu pitki zawodnicy ustawieni w $rodkowej strefie moga odwrdcic sie z pitka lub wykonac¢ podanie zwrotne do
partneréw w zewnetrznym polu gry. Po ewentualnej stracie pitki staraja sie nie dopusci¢ do wykonania podania do jednej
z trzech bramek ustawionych poza polem gry.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca czworki obroricéw w obronie niskiej
v 0dpowiednie wyjscie ze strefy (komunikacja) do przeciwnika z pitkg
v Defensywna asekuracja zawodnika opuszczajacego strefe
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NAZWA GRY
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v Wspotpraca obroricow
/' AIAKOWANIE \ . i $rodkowych pomocnikdw

w niskiej obronie

PRZEJSCIE PRZEJSCIE : v Uniemozliwienie podania
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA :
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA ) prostopadtego pomiedzy

bronigcymi

\ 4/ < \f"" N v/ Dynamiczne przejscie do
S ~ dziatart w ofensywie

Przebieg gry

Gra 6 x 6 z akcentem obrony niskiej

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki i przejscie do dziatan w ofensywie. Broniacy nie moga pozwolic
na zagranie pitki pomiedzy soba w wolng przestrzen. Doskonala wspétprace w formacji obrony wraz z dwéjka pomocnikow
w niskiej i Sredniej obronie. Po odbiorze pitki przechodza natychmiast do dziatari w ofensywie.

Zadaniem zespotu w fazie atakowania jest wprowadzenie pitki lub podanie w strefe zewnetrzng do whiegajacego partnera,
ktéry w ograniczonym czasie musi uderzy¢ pitke do jednej z trzech bramek.

Grafika

)

Wskazowki i korekta

v Wspétpraca zawodnikéw linii obrony z dwdjka Srodkowych pomocnikow
v Atak na przeciwnika z pitka, uniemozliwienie podania pomiedzy bronigcymi
v Komunikacja pomiedzy zawodnikami
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v Wspotpraca czworki
/; \ . obroficéw w obronie
niskiej
PRZEJSCIE PRZEJSCIE ‘ v Zawezanie pola gry

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA ( v .
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA s iskie] Asekuracja defensywna

\/

Gra4 +4 x4+ 4zakcentem obrony niskiej

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia — czwérki znajdujacej sie w polu wewnetrznym jest odbior pitki. Jeden z czterech
zawodnikéw broniacych moze whiec w strefe zewnetrzna, w ktdrej zawodnicy zespotu przeciwnego posiadajg pitke, i tam
prébowac ja odebra¢ (jednak tylko zawodnik znajdujacy sie ,na wysokosci” zawodnika z pitka w danej strefie). Pozostali
zawodnicy musza broni¢ w strefie zewnetrznej. Po odbiorze pitki zawodnicy broniacy staja sie atakujacymi i wspétpracuja ze
swoimi partnerami z drugiej strefy.

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest wymiana podan. Za kazde podanie pitki do swoich partneréw ustawionych
w innym polu gry zespét zdobywa punkt.

Wskazowki i korekta

v Ustawienie czworki zawodnikow bronigcych w linii
v Moment wyjscia w strefie zawodnika broniacego do zawodnika z pitka
v Zawezanie pola przez zawodnikow bronigcych — bliskie odlegtosci pomiedzy zawodnikami
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PRZEJSCIE PRZEJSCIE : w odpowiedni sektor po
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA i )
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA dosrodkowaniach

v/ Szybkie przejscie do

\ 4/ dziatar w ofensywie po
odbiorze pitki

Przebieg gry

Gra Br + 5 X 6 z akcentem obrony niskiej

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki. Bramkarz, czterech obroricéw i defensywny pomocnik wspétpracu-
ja ze soba w sektorze Srodkowym. Po podaniu w boczny sektor dziatania obronne moze prowadzi¢ tam tylko boczny obrorica.
Po odbiorze pitki przechodza do dziatart w ofensywie, ktdrych zadaniem jest zdobycie jednej z dwéch bramek, oznaczajacych
ustawienie partneréw.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest budowanie gry w strefie $redniej i wysokiej oraz zakoriczenie akgji z akcentem
dosrodkowan i podar z bocznych sektordw boiska. Zadaniem atakujacych po ewentualnej stracie pitki jest natychmiastowy atak
na przeciwnika, odbidr pitki oraz uniemozliwienie wykonania uderzenia do jednej z dwdch bramek.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Krycie zawodnikéw w polu karnym
v Wybicie pitki do odpowiedniej strefy po dosrodkowaniu i podaniu z bocznych sektoréw boiska
v/ Przejscie do dziatari w ofensywie, wyprowadzenie pitki z niskiej strefy
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NAZWA GRY
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v Wspotpraca w formagji
/' AAKOWANE \ w obronie niskiej

v/ Torganizowany odbiér

PRZEJSCIE PRZEJSCIE pitki
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA ( v _—
DO ATAKOWANIA ll DO BRONIENIA : Atak na zawodnika z pitka

\/

Gra Br + 8 X 8 + Br z akcentem obrony niskiej

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki poprzez zorganizowany atak na przeciwnika. Po podaniu pitki przez tre-
nera do jednego z zawodnikéw ofensywnych nastepuje zorganizowana i zaplanowana préba odbioru przez zawodnikow w fazie
bronienia, ktdrzy ustawieni s w tej grze zgodnie z pozycjami na boisku — (3), (4), (5), (2). Po odbiorze pitki zespét ma za zadanie
jak najszybciej podac pitke do swojego partnera w strefie B, gdzie dalej toczy sie gra, ale zmieniaja sie role zespotow.

Zadaniem zawodnikow w fazie atakowania jest zdobycie bramki, a po ewentualnej stracie pitki préba natychmiastowego
odbioru.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Atak na zawodnika z pitkg
v Po odbiorze pitki przejécie do dziatan w ofensywie
v Komunikacja pomiedzy zawodnikami
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Asekuracja bocznych
/I AIAKOWANIE \ obroficow

v Wspétpraca w defensywie

PRZEJSCIE PRZEJSCIE : napastnika i ofensywnego
ZBRONIENIA [l Z ATAKOWANIA .
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA pomocnika

v/ Przejscie do
\ 4/ zorganizowanych dziatan
w ofensywie po odbiorze

pitki

Przebieg gry

Gra Br + 7 x 10 + Br z akcentem obrony niskiej

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest dziatanie w ustawieniu w obronie niskiej z zachowaniem pozycji czwdrki obron-
cow i dwdch srodkowych pomocnikéw, majace na celu odbidr pitki i przejscie do zorganizowanych dziatar w atakowaniu.
Po odbiorze pitki zawodnicy powinni natychmiast przejs¢ do ataku szybkiego poprzez wykonanie podania do napastnika
ustawionego w s3siadujacym polu gry.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki. Po otwarciu gry i wprowadzeniu pitki do zawodnikéw
w strefie wysokiej nastepuje gra w ataku pozycyjnym w przewadze 8 X 6 + Br. Po ewentualnej stracie pitki natychmiast
atakuja oni przeciwnika z pitk, pamietajac, Ze moga to robic¢ tylko do wyznaczonej linii.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Kompaktowe ustawienie i zespotowe dziatanie w obronie niskiej ze szczegélnym uwzglednieniem krycia w polu karmnym
v Ustawienie i wspotpraca defensywnych pomocnikéw
v/ Szybkie i zorganizowane przejscie do ataku szybkiego
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Obrona niska, obrona
/' ATAKOWANIE \ . w polu karnym
v Wspétpraca formagji

PRZEJSCIE PRZEJSCIE obrony zdwoma defen-
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA . . .
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA sywnymi pomocnlkaml

v Torganizowany odbiér
\ 4,/ [y pitki, szybkie przejécie do
dziatart w ofensywie

Przebieg gry

Gra Br + 6 X 10 z akcentem obrony niskiej

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki. Bramkarz, czterech obroricéw i dwdch defensywnych pomocnikéw,
biorac pod uwage przewage przeciwnika, ustawiaja sie w obronie niskiej i odpowiednio asekuruja boczne sektory boiska. Po
odbiorze pitki powinni natychmiast przej$¢ do dziatari w ofensywie: wykonac podanie do ustawionego za linig pola gry dru-
giego bramkarza, wykonac podanie do jednej z dwdch wyznaczonych stref w bocznych sektorach boiska lub przeprowadzi¢
pitke przez linie.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zorganizowane budowanie gry w strefie $redniej i wysokiej oraz zakoriczenie
akdji. Po ewentualnej stracie pitki natychmiastowy atak na przeciwnika (wykorzystujac przewage liczebna), uniemozliwienie
wykonania dtugiego podania, odbidr pitkii przejécie do dziatan w ofensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Asekuracja bocznych obroricow przez defensywnych pomocnikow lub Srodkowych obroricow
v Krycie w polu karnym
v/ Przejscie do dziatari w ofensywie, podanie pitki po odbiorze
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Przebieg gry

Gra Br + 7 x 7 + Br z akcentem obrony niskiej

w polu karnym i przed nim w momencie dosrodkowania z bocznego sektora boiska.

defensywnego pomocnika.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Krycie zawodnikéw w polu karnym podczas dosrodkowari z bocznych sektorow boiska
v Przejécie do dziatar w ofensywie, doktadne podanie pitki po odbiorze
v Wspétpraca w defensywie napastnika i ofensywnego pomocnika

T e e

Dziatania taktyczno-techniczne

| v"Krycie zawodnikow

Zadaniem dwdch $rodkowych obroricéw (4), (5) oraz defensywnego pomocnika (6) w fazie bronienia jest krycie zawodnikow

Zadaniem napastnika (9) i ofensywnego pomocnika (10) w fazie bronienia jest odbidr pitki, aktywny atak na obroricéw. Po
ewentualnym odbiorze natychmiast przechodza do dziatari w ofensywie i prébuja zdoby¢ bramke.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania po otwarciu i budowaniu gry w strefie niskiej przez bramkarza, dwéch srodko-
wych obroricow i defensywnego pomocnika jest podanie do jednego z dwdch skrzydtowych ustawionych w bocznych sekto-
rach boiska. Skrzydtowy wykonuje dosrodkowanie do whiegajacych pod bramke napastnika, ofensywnego pomocnika oraz

v Wspétpraca rodkowych
obroricéw i defensywnych
pomocnikow w obronie
niskiej

w polu karnym podczas
dosrodkowar z bocznych
sektorow boiska
v Wspétpraca w defensywie
napastnika i ofensywnego
pomocnika




FAZA BRONIENIA

NAZWA GRY

e

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Obrona niska ze szcze-
/; \ % g0lnym akcentem krycia
w polu karym przy do-
PRZEJSCIE PRZEJSCIE : Srodkowaniach i podaniach

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA .
DO ATAKOWANIA [ DO BRONIENIA zbocznego sektora boiska

v/ Gra1x 1bocznych
\ 4,/ obroficdw w bocznych
sektorach boiska
v Wybijanie” pitki

z pola karnego po
dosrodkowaniach

Przebieg gry

GraBr+7 x 7 + 7N + Br z akcentem obrony niskiej

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki. Gtowne akcenty w grze defensywnejto gra 1 1,1 X 2 bocznego
obroricy w bocznym sektorze boiska oraz krycie zawodnikdw w polu karnym przy dosrodkowaniach i podaniach z bocznych
sektoréw boiska. Po odbiorze pitki broniacy dotad zawodnicy przechodza do dziatari w ofensywie, ktdrych celem jest zdobycie
bramki (przy wspétpracy z zawodnikami neutralnymi).

Zadaniem zespotu w fazie atakowania wraz z neutralnymi ustawionymi za liniami bocznymi, bramkowymi i wewnatrz pola

gry jest zdobycie bramki. Bramki zdobyte po akgji z bocznych sektoréw boiska s3 dodatkowo premiowane. Po stracie pitki
zawodnicy natychmiast przechodza do zorganizowanych dziatait w defensywie.

Wskazowki i korekta

v Gra 1% 1bocznych obroricéw w bocznych sektorach boiska
v Asekuracja bocznych obroric6w
v Krycie zawodnikow w polu karnym przy dosrodkowaniach i podaniach z bocznych sektoréw boiska




GRY ZADANIOWE GRY Z AKCENTEM OBRONY NISKIEJ

NAZWA GRY

7“ Br+ 10 x 10 + Br

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Asekuracja bocznych
/I AIAKOWANIE \ obroficow

v Wspétpraca w defensywie

PRZEJSCIE PRZEJSCIE : napastnika i ofensywnego
ZBRONIENIA [l Z ATAKOWANIA .
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA pomocnika

v/ Przejscie do
\ 4/ zorganizowanych dziatan
w ofensywie po odbiorze

pitki

Przebieg gry

Gra Br + 10 x 10 + Br z akcentem obrony niskiej

Zadaniem zespotu w fazie bronienia jest kompaktowe, zespotowe dziatanie w ustawieniu w obronie niskiej, majace na celu
odbidr pitki i przejscie do zorganizowanych dziatari w atakowaniu. Po odbiorze pitki zadaniem zawodnikow jest natychmia-
stowe i jak najszybsze przejécie do ataku szybkiego, ktéry w koricowej fazie odbywa sie bez presji przeciwnika (przeciwny
zespdt broni tylko w wyznaczonej strefie).

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest zdobycie bramki. Po otwarciu gry i wprowadzeniu pitki do wyznaczonego
pola gry zawodnicy graja w ataku pozycyjnym. Po ewentualnej stracie pitki natychmiast atakuja przeciwnika z pitka, pamie-

tajac, Ze moga to robic tylko do wyznaczone;j linii.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Kompaktowe ustawienie i zespotowe dziatanie w obronie niskiej
v Asekuracja bocznych obroricéw
v/ Szybkie i zorganizowane przejscie do dziatari w ofensywie (koricowa faza ataku szybkiego bez presji przeciwnika)
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FAZA PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

NAZWA GRY

 sx3zsaw 4

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Analiza i decyzyjnos¢ po odbiorze pitki
/' ATAKOWANIE \ v Wykonanie pierwszego, doktadnego podania po odbiorze pitki

v/ Imiana ustawienia zespotow w fazach przejsciowych

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA

\

Gra 3 x 3 + 3N z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest zorganizowany, poprzedzony poprawnym ustawieniem odbidr pitki i wyko-
nanie pierwszego, doktadnego podania. Po odbiorze pierwszym wyborem powinno by¢ podanie,,do przodu” do zawodnika
neutralnego. Jezeli nie ma takiej mozliwosci, to kolejnym wyborem jest wykonanie bezpiecznego podania do neutralnego
ustawionego po przeciwnej stronie. Punktowane po odbiorze pitki s3 tylko podania wykonane do przodu.

Zadaniem zawodnikdw w fazie atakowania jest wykonanie podar od jednego neutralnego do drugiego neutralnego poprzez
wymiane okreslonej liczby podari w strefie Srodkowej boiska.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i dziatanie zawodnikow w fazie bronienia
v Analiza i decyzyjnos¢ zawodnikow w fazie przejsciowej z bronienia do atakowania
v Wyhdr pierwszego podania — analiza i ocena sytuadji




GRY ZADANIOWE

NAZWA GRY
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Dokfadne pierwsze podanie po odbiorze pitki
/I ATAKOWANIE \ v Wspotpraca w przejéciu z bronienia do atakowania

v Wrasciwa reakcja po stracie pitki zawodnikow formagji ofensywnych

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra 3 x 4do 8 x 4 zakcentem przejscia z bronienia do atakowania

Zawodnicy w fazie bronienia (czerwoni) maja za zadanie odbior pitki, zaktadajac zorganizowany atak na przeciwnika z pitka.
Po odbiorze przechodzg szybko do dziatart w atakowaniu, wykonujac podanie do ustawionych w wigkszym polu gry part-
neréw, i przechodza do gry na utrzymanie 8 X 4. W przypadku straty cata 6semka stara sie odebrac pitke przeciwnikowi
i uniemozliwi¢ mu oddanie strzatu do jednej z czterech matych bramek, ustawionych na bokach pola gry.

Zadaniem zespotu w fazie atakowania (biali) jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce. Po stracie pitki zawodnicy natych-
miast przechodza do zorganizowanych dziatari w defensywie, prébujac nie dopusci¢ do podania przeciwnikéw do partnerow
ustawionych w wiekszym polu gry. Jezeli do takiego podania dojdzie, przechodza do gry 4 x 8 i w sposéb zorganizowany
staraja sie odebrac pitke, po czym atakuja jedna z czterech bramek ustawionych na bokach pola gry.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Skutecznos¢ pierwszego podania po odbiorze
v Umiejetne przejscie do zorganizowanych dziatari w atakowaniu
v Natychmiastowy atak na zawodnika z pitkg po ewentualnej stracie




FAZA PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

NAZWA GRY

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Kierunek pierwszego podania po odbiorze pitki
/I \ v Decyzja o ataku szybkim lub budowaniu ataku pozycyjnego

v Wspétpraca zawodnikéw w fazie bronienia

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra 4 x 4 + 4 z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki lub uniemozliwienie zawodnikom posiadajacym pitke wykonanie
okreslonej liczby podan. Dwdch zawodnikéw broniacych ustawionych jest w strefie wysokiej, dwdch kolejnych w strefie Sred-
niej. Jezeli pitke odbierze jeden z dwdch zawodnikéw w strefie wysokiej, wéwczas ich dalszym celem jest zdobycie jednej
z dwdch bramek. Jezeli pitke odbierze jeden z dwdch zawodnikéw w strefie Sredniej, wowczas musi podjac decyzje o wy-
konaniu podania do przodu do strefy wysokiej i zakoriczenia ataku lub wykonaniu podania ,wstecznego” do strefy niskiej
(4 zawodnikdw biatych). Zespét, ktory straci pitke, staje sie zespotem bronigcym.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce ze zmiana stref dziatania po ustalonej
wezesniej liczbie podan.

v Analiza ustawienia, podjecie wiasciwej decyzji i skutecznos¢ pierwszego podania po odbiorze pitki

v Imiana ustawienia dwdch zawodnikow w strefie wysokiej w momencie odbioru pitki przez dwdch zawodnikow w strefie
Sredniej

v Budowanie gry ze zmian kierunku
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NAZWA GRY
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Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Wspotpraca zawodnikéw w fazie bronienia
/' AIAKOWANIE \ v Decyzja o pierwszym dziataniu po odbiorze pitki i technika wykonania

(podanie, prowadzenie)
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v/ Szybkosc dziatania po odbiorze pitki

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA

\ D
Przebieg gry

Gra Br + 4 X 4 + 4 + Br z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki oraz uniemozliwienie wykonania podania przez strefe Srednia.
Jeden z broniacych moze przebywac w fazie bronienia w strefie zewnetrznej, w ktdrej zawodnicy wykonuja podania. Zadania
zawodnikéw w fazie przejsciowej z bronienia do atakowania polegaja na decyzyjnosci i realizacji ataku szybkiego poprzez gre
4 x 4najedna z duzych bramek lub podanie wsteczne i budowanie ataku pozycyjnego przez kolejna czwérke zawodnikow.
Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest wykonanie okreslonej liczby podan przez 4 zawodnikéw w strefie zewnetrz-
nej i podanie pitki przez strefe srodkowa do 4 zawodnikéw w drugiej strefie zewnetrznej.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Ustawienie i wspotpraca czwérki zawodnikéw w strefie Srodkowej — komunikagja, asekuracja defensywna, zawezanie
pola gry

v Dziatania zawodnikdw po odbiorze pitki (wyhor: szybki atak z uderzeniem do bramki lub bezpieczne podanie wsteczne
i budowanie ataku)

v Umiejetna ocena sytuaji (ustawienia przeciwnikow) w momencie odbioru pitki




FAZA PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

NAZWA GRY
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Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Zorganizowana faza bronienia zawodnikow formadji ofensywnej w strefie
/' ATAKOWANIE \ wysokie]

v Pierwsze podanie po odbiorze do przodu, szybka préba przeprowadzenia

PRZEJSCIE PRZEJSCIE ataku szybkiego
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA (I8 : .
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA Ograniczony czas akdji

\

Gra 4 x 5 + Br z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Przebieg gry

Zawodnicy w fazie bronienia maja za zadanie odebrac pitke, zaktadajac zorganizowany atak na przeciwnika. Po odbiorze
zawodnicy przechodza szybko do dziatari w atakowaniu, prébujac zdoby¢ bramke. Waznym czynnikiem, ktéry determinuje
odpowiednie zachowanie zawodnikdw, jest deficyt czasu do przeprowadzenia ataku szybkiego. W zwigzku z tym nalezy ak-
centowac m.in.: szybkos¢ dziatar, wybor najbardziej ofensywnych rozwiazan (pierwsze podanie do przodu).

Zadaniem zespotu w fazie atakowania po otwarciu i budowaniu gry w strefie niskiej i $redniej jest oddanie strzatu do jednej
z dwdch matych bramek. Po stracie pitki zawodnicy natychmiast przechodza do zorganizowanych dziatan w defensywie.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Odpowiednie zachowanie zawodnikéw po odbiorze pitki: przeprowadzenie ataku szybkiego w jak najkrdtszym czasie
v Skutecznosc i kierunek pierwszego podania
v/ Szybkos¢ dziatan w fazie przejscia z bronienia do atakowania




GRY ZADANIOWE

NAZWA GRY

76 6 x 6 + 6N + 2Br

(o []

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Przejscie do dziatari w ofensywie po odbiorze pitki
Vod ATOWENE W) v/ Szybkos¢ dziatar w ataku szybkim

v Wykorzystanie przestrzeni — zajecie wszystkich trzech sektoréw

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA

\ G

Gra 6 X 6 + 6N + 2Br z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Przebieg gry

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki i w zaleznosci od celu gry atak na jedna (przeciwlegta) lub dwie
bramki. W przypadku ataku na jedng bramke gtéwny akcent powinien by¢ potozony na szybkos¢ przeprowadzenia ataku.
W modyfikacji zaktadajacej gre na dwie bramki akcentowac nalezy odpowiedni wyhér kierunku ataku.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce (przy wspétpracy z zawodnikami neutralnymi).

Grafika

Wskazowki i korekta

v Umiejetne przejscie do zorganizowanych dziatan w atakowaniu
v/ Sytuacyjnie wasciwy wybor atakowanej bramki
v/ Szybkos¢ dziatan po odbiorze pitki




FAZA PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

NAZWA GRY

Cele

FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Obrona w strefie Sredniej, przejscie do ataku szybkiego po odbiorze pitki
Vel AIERONANE ~N v Kolejnos¢ podari po odbiorze pitki

v Prowadzenie pitki jako element ataku szybkiego

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA

D

Przebieg gry

Gra 8 x 8 z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Zadaniem zawodnikéw w fazie bronienia jest odbidr pitki poprzedzony zespotowym, zorganizowanym atakiem na przeciwni-
ka. Celem po odbiorze jest jak najszybsze wprowadzenie pitki do wyznaczonej strefy poprzez prowadzenie pitki lub podanie
do zawodnika whiegajacego w te strefe. Atak szybki ograniczony jest czasem.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest budowanie akgji w ataku pozycyjnym oraz zdobycie jednej z dwdch matych
bramek, a po ewentualnej stracie pitki natychmiastowe przejscie do dziatars w bronieniu.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Prowadzenie pitki jako jedna z form ataku szybkiego
v Wyznaczenie zawodnikow bioracych udziat w ataku szybkim i okreslenie ich zadan
v 0dpowiednie zachowanie zespotu po odbiorze — zachowanie zasady kolejnosci podan




GRY ZADANIOWE

NAZWA GRY
Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Przejscie z dziatari w defensywie do ataku szybkiego
/' AIARONANE \ v Pierwsze podanie po odbiorze do przodu, szybka proba przeprowadzenia
ataku szybkiego
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v Wspotpraca napastnika i ofensywnego pomocnika po otrzymaniu
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA ) . .
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA pierwszego podania po odbiorze
\ D/

Przebieg gry

Gra 9 X 9 z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Zadaniem zespotu w fazie bronienia (czterech obroricow, defensywny i ofensywny pomocnik) jest odbidr pitki i dynamiczne
przejécie do dziatari w ofensywie. Po odbiorze zadaniem zawodnikéw jest wykonanie podania do ustawionego w strefie $redniej
ofensywnego pomocnika (10), do ustawionego w strefie wysokiej napastnika (9) lub wbiegajacych do pola skrzydtowych.

Zadaniem zespotu w fazie atakowania jest utrzymanie sie przy pitce z akcentem przeniesienia gry od jednego (2) do drugiego
bocznego obroricy (3). Po stracie zawodnicy probuja natychmiast odebrac pitke, uniemozliwiajac przeciwnikowi przejscie do
kolejnych stref boiska.

Grafika

Wskazowki i korekta

v 0dpowiednie zachowanie zawodnikow po odbiorze pitki — jak najszybsze przeprowadzenie ataku szybkiego, wykonanie
pierwszego podania do jak najdalej wysunietego zawodnika

v Whasciwe, w odpowiednim czasie i tempie, wiaczenie sie skrzydtowych do ataku szybkiego

v Wspétpraca napastnika i ofensywnego pomocnika w ataku szybkim




FAZA PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

NAZWA GRY

4 x4+ 3N+ 2Br 79

Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne

v Szybkosc¢ dziatan zawodnikdw po odbiorze pitki — szybkie zakoriczenie akgji
/' \ v Wykorzystanie przewagi liczebnej po odbiorze pitki

v Skuteczno$¢ pierwszego podania po odbiorze

PRZEJSCIE PRZEJSCIE
Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA [l DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra 4 x 4 + 3N + 2Br z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Zadaniem zawodnikow w fazie bronienia jest odbidr pitki przeciwnikowi, ktdry jest w przewadze liczebnej (facznie z bram-
karzami 9 X 4). Zadaniem zawodnikéw w fazie przejsciowej z bronienia do atakowania jest wykorzystanie przewagi liczeh-
nej poprzez wspétprace z zawodnikami neutralnymi i jak najszybsze zakoriczenie akgji strzatem do jednej z dwéch bramek
z bramkarzem.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania — 4 zawodnikdw wewnatrz pola gry (biali), 2 bramkarzy oraz 3 zawodnikéw
neutralnych (szarzy) — jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce.

Grafika

Wskazowki i korekta

v Szybkos¢ dziatan zawodnikow w fazie przejsciowej z bronienia do atakowania
v Skutecznos¢ pierwszego podania po odbiorze pitki
v/ Imiana ustawienia zawodnikow w fazie przej$ciowej z bronienia do atakowania




GRY ZADANIOWE

NAZWA GRY
80 Br + 8 x 8 + Br
Cele
FAZA GRY Dziatania taktyczno-techniczne
v Whaczenie sie skrzydtowych do ataku szybkiego
/' \ v Pierwsze podanie po odbiorze do przodu, szybka proba przeprowadzenia
ataku szybkiego
PRZEJSCIE PRZEJSCIE v Ograniczony czas akgji

Z BRONIENIA Z ATAKOWANIA
DO ATAKOWANIA DO BRONIENIA

\
Przebieg gry

Gra Br + 8 X 8 + Br z akcentem przejscia z bronienia do atakowania

Zawodnicy w fazie bronienia maja za zadanie odebrac pitke, zaktadajac zorganizowany atak na przeciwnika. Po kazdym
odbiorze pitki na wiasnej potowie do gry wiaczajq sie ustawieni wczesniej poza boiskiem skrzydtowi zespotu, ktdrzy prze-
prowadzajg atak szybki. Zespét wykonuje kontratak z wykorzystaniem wiaczajacych sie bocznymi sektorami boiska prawo-
i lewoskrzydtowego (7) i (11).

Zadaniem zespotu w fazie atakowania jest zdobycie bramki, akcentujac wszystkie fazy: otwarcie, budowanie i zakoriczenie
gry. Po stracie pitki zawodnicy natychmiast przechodza do zorganizowanych dziatan w defensywie, zwracajac szczegding
uwage na wiaczajacych sie skrzydtowych zespotu przeciwnego.

Wskazowki i korekta

v 0dpowiednie zachowanie zawodnikow po odbiorze pitki — jak najszybsze przeprowadzenie ataku szybkiego
v Whasciwe, w odpowiednim czasie i tempie, wigczenie sie skrzydtowych do ataku szybkiego
v Wykorzystanie skrzydtowych w kontrataku




PODSUMOWANIE

PODSUMOWANIE

Wspotczesne technologie niosg ze sobg ogromny przeptyw informacji. Dotycza
one wszystkich przejawodw dziatalnosci cztowieka, w tym sportu, na czele z pitka
noznga. Wiaze sie to miedzy innymi z niezliczong liczbg srodkéw treningowych do-
stepnych na wszystkich poziomach szkolenia pitkarskiego. Nieograniczony dostep
do tych informacji sprawia, ze obecny proces treningowy staje sie coraz bardziej
odtworczy. Powszechnie stosowana metoda kopiuj-wklej” niewiele ma wspdlnego
7 dobrze rozumiang ,sztuka trenerskg” Powielanie jakiejkolwiek gry bez odniesienia
jej do poziomu rozwoju danego zespotu w scisle okreslonym czasie i miejscu oraz
potencjatu ludzkiego nie moze przynies¢ oczekiwanych efektow szkoleniowych.

Korzystniejsze bedzie dziatanie, kiedy wybrana gra stanowi inspiracje do tworze-
nia wtasnych rozwigzan. Idealnym wyjsciem jest sytuacja, gdy w okreslonej rzeczy-
wistosci, dla okreslonego zespotu, trener tworzy $cisle okreslone rozwigzania. Proces
ten nazwalismy operacjonalizacjg treningu. Jednym z kluczowych elementow tego
procesu jest umiejetne dostosowanie srodkdw do zaktadanych celéw treningowych.
O ile problematyka ta w mniejszym stopniu dotyczy ¢wiczeri (myslimy tutaj o formie
sciste)), o tyle wieksze trudnosci sprawia wiasciwe projektowanie gier. Nalezy pamie-
ta¢, ze proces ten jest wieloptaszczyznowy. Gra jest catoscia, a nie suma poszczegol-
nych obszaréw (taktycznego, technicznego, fizycznego, mentalnego). Oznacza to, ze
muszg one pozostawac ze soba w scistym zwigzku i by¢ rozpatrywane jako nieroz-
taczna catosc.

Punktem wyjsciowym kazdej z gier jest aspekt poznawczy, ktéry bezposrednio
wynika z zatozen, jakie narzuca taktyka gry. Wptywa on na rozumienie gry, ktore jest
istotg catego procesu szkoleniowego pitkarza. Btedem jest akcentowanie w grach
wytgcznie jednego obszaru. W praktyce szkoleniowej czesto zdarza sie, ze trenerzy
dobierajg gry pod katem obszaru technicznego lub motorycznego. Taki sposéb
myslenia nie wptywa na rozwdéj wspomnianych proceséw poznawczych (a jezeli
sg one realizowane, to w sposob instynktowny, pozbawiony odniesien do zaktada-
nych intencji).

Powszechnie panuje przekonanie, ze zawodnik najpierw musi posigsc¢ okreslony
poziom umiejetnosci, zeby mac realizowac okreslone zachowania na boisku. W kon-
tekscie tego przekonania najpierw sie ¢wiczy, zeby w konsekwencji umiejetnosci te
wykorzysta¢ w grze. Od dtuzszego czasu proces poznawczy zawodnika (rozumienie
gry) prowadzony jest rownolegle z rozwojem jego umiejetnosci pitkarskich.

To, ze aspekt taktyczny wyznacza cele treningu i gry, nie oznacza, ze jest najwaz-
niejszy. Pozostaje on na réwni ze wszystkimi pozostatymi obszarami treningu. Ujmu-
jac w skrécie, mozna powiedzied, ze taktyka koordynuje caty proces planowania tre-
ningu (dtugo-, Srednio-, krotkofalowego, w koricu najmniejszego ogniwa, jakim jest
srodek treningowy). W praktyce bedzie to oznaczato, ze cele szkoleniowe gier zawsze
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beda zwigzane z okreslonymi dziataniami taktycznymi. Biorgc pod uwage te kwe-
stie, wszystkie gry zawarte w niniejszym materiale zostaty podzielone ze wzgledu na
strukture gry. Oznacza to, ze przystepujac do doboru gier, trener musi najpierw od-
powiedzie¢ na pytanie, nad czym bedzie pracowat w kontekscie danej fazy gry, jakie
jest umiejscowienie danego dziatania w odniesieniu do miejsca na boisku, a przede
wszystkim jakie dziatania chce promowac. Warto pamietac, ze akcentujac zachowa-
nia jednej z faz, zawsze mamy do czynienia ze wszystkimi czterema. Oznacza to, ze
realizujac zatozenia w fazie atakowania, zawodnicy muszg otrzymac takze informacje,
jak maja funkcjonowac w pozostatych fazach gry.

Nalezy podkresli¢, ze zatozenia taktyczne powinny byc¢ przede wszystkim kontro-
lowane przez trenera w trakcie gry. Realizacja okreslonych czynnosci pitkarskich bez
ich rozumienia jest bezuzyteczna. Oznacza to, na ile wprowadzona gra odzwierciedla
nasze zatozenia oraz w jaki sposob przebiega jej rozumienie przez zawodnika. Proces
ten wymaga bardzo duzego zaangazowania analitycznego trenera (w trakcie trenin-
gu i poza nim).

W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze na kazdym poziomie (w szczegdlnosci u dzie-
Ci i miodziezy), obok wspomnianych elementéw istotne znaczenie bedzie miat
aspekt techniczny. Elementy te muszg podlega¢ réwniez bezwzglednej kontroli
i by¢ statym elementem korekty. Im wyzsza kategoria wiekowa, tym coraz wiekszego
Znaczenia nabierajg wszelkie aspekty zwigzane z obszarem motorycznym gry. Czas
trwania, wielko$¢ i ksztatt boiska, intensywnosc gry beda wptywac na ksztattowanie
okreslonych proceséw energetycznych. Elementy te, jakkolwiek bardzo istotne, za-
wsze powinny pozostawac w relacji do zatozen taktycznych gier. Tylko gra rozumiana
jako catos¢ moze przynies¢ globalne, wielowymiarowe efekty szkoleniowe. Nalezy
zaznaczyc¢, ze ze wzgledu na przejrzystos¢ i spojnos¢ tego materiatu celowo zostat
pominiety aspekt mentalny gier. Temu obszarowi zostanie poswiecony oddzielny su-
plement.

Wazna kwestig w projektowaniu gier zadaniowych sg ich modyfikacje. Nawigzuja
one nie tylko do podstawowych zasad pedagogicznych treningu, jak stopniowania
trudnosci, pogladowosci, kompleksowosciiinnych, ale rowniez poprzez zroznicowa-
ne poziomy rozumienia gry prowadzi¢ bedg do szybszego i trwalszego nabywania
umiejetnosci gry. Sam podziat niniejszego suplementu stanowi swoistg modyfikacje
gier. To rolg i obowigzkiem trenera jest dostosowywanie gier do mozliwosci, potrzeb
i stopnia rozwoju zespotu.

Zeby by¢ mistrzem, nalezy tworzy¢ wiasne rozwigzania, szuka¢ wiasnych drog.
Powielanie innych nie idzie w parze z ta misja. Niech niniejsza pozycja stanowi inspi-
racje do projektowania gier dostosowanych do potrzeb kazdego zespotu.

Tej tworczej drogi zyczymy wszystkim trenerom.

Autorzy

*



LEGENDA




GRY ZADANIOWE




PZPN



Laczy nas pitha

RECENZJA:

,Z zainteresowaniem zapoznatem sie z pierwszym suplementem Narodowego Modelu Gry dotyczqcym gier
zadaniowych. Zawsze uwazatem, Ze jednym z podstawowych celéw pracy trenera jest ciggte dqzenie do rozwoju
i w tym kontekscie wydawnictwo w stu procentach spetnia swojq funkgje. Nie daje wytqcznie gotowych rozwigzan,
ale poszerza wiedze, spojrzenie na ten kluczowy aspekt szkolenia, a przede wszystkim prowokuje do szukania
wtasnych rozwiqzan. Budowanie wiekszej Swiadomosci w kazdej dziedzinie jest sporym wyzwaniem, lecz ta i kolejne
wpfynq na podniesienie poziomu pitki noznej”.
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