6‘ KONFERENGJA MEDYCZNO-SPORTOWA PZPN
NC

PZPN WARSZAWKA

18.12.2014

SESJA | - 0GOLNOMEDYCZNA

15:00 - 15:10 OTWARCIE KONFERENCJI

15:10 - 15:40 ANDRZEJ POKRYWKA; DOPING FRARMAKOLOGICZNY - AKTUALNE PROBLEMY

15:40 - 16:10 PIOTR ZMIJEWSKI; PRZYDATNOSC BADAN GENETYCZNYCH I SPORCIE WYCZYNDNYM

16:10 - 16:40 JACEK WOROBIEC; POSTEPONANIE W ANEMII U PIEKARZA Z PUNKTU WIDZENIA LEKARZA, FIZJOLOGA
| DIETETYKA

16:40 - 17:00 PRZERAR KAWOWA
17:00 - 17:30 JAKUB CZAJA; DIETA | SUPLEMENTACJA W PILCE NOZNEJ

17:30 - 18:00 MICHAL GARNYS; BADANIA AYDOLNOSCIOWE | MONITORING KRWAI W PLANOWANIU OBCIAZEN
TRENINGOWYCH PIEKI NOZNEJ

18:00 - 18:30 MONIKA GRYGOROWICGZ; SKUTECZNOSC PROGRAMOW PROFILAKTYGZNYCGH W PILCE NOZNEJ KOBIET
18:30 - 20:00 PODSUMOWANIE. KOLACJA.



6‘6 19.12.2014

Y ¢ SESJA Il - ORTOPEDYCZNA
PZPN

8:30 - 9:00 JACEK MAZEK; URAZY | SCHORZENIA STAU BIODROWEGD I PILCE NOZNEJ. MDZLIWOSCI LECZENIA
ARTROSKOPOWEGO

9:00 - 9:30 JACEK JARDSZEWSKI; ENTEZOPATIA MIESNI PRZYWODZICIELI, OSTEITIS PUBIS - SPOSOBY LECZENIA
ZACHOWNAWGZEGO | OPERACY JNEGO;

9:30 - 10:00 MACIEJ PANLAK; STAN RZEPKOWO-UDOY - 0BJANY, LEGZENIE ZACGHOWRAINGZE | OPERAGY JNE

10:00 - 10:30 WOJCIECH SEDWINSKI; STRIN SKOKOWY - URAZY | SCHORZENIA W PILCE NOZNEJ. LEGZENIE
ZACHOWRAWGZE | ARTROSKOPOWE

10:30 - 11:00 KRZYSZTOF FICEK; WYKORZYSTANIE CZYNNIKOW WZROSTU N ORTOPEDII SPORTOWEJ

11:00 - 11:20 PRZERWA NA KAWE



6\3 SESJA Il - FIZJOTERAPEUTYCZNA

PZPN

11:20 - 11:50 REMIGIUSZ RZEPKA; PROFILAKTYKA URAZOW W PILCE NOZNEJ - GO DZIS WIEMY | CZEGO NIE WIEMY
11:50 - 12:20 RAFAL HEJNA; TENDINOPATIE - ZMORA WSPOLGZESNEGO POKOLENIA MEODYCH PILKARZY

12:20 - 12:50 PAWEL BAMBER, MARCIN BATOR; ENTEZOPATIA MIESNI PRZYWODZICIELI - ZRPOBIEGANIE, TRENING
A LEGZENIU ZACHOWAWGZYM | PO LEGZENIU OPERAGYJNYM

12:50 - 13:20 KONRAD DREWEK; PRZYGZYNY | NASTEPSTANA PATOBIOMECHANIKI STOPY U PILKARZY

13:20 - 13:50 REMIGIUSZ RZEPKA; PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE JAKO NARZEDZIE W PROFILAKTYCE URAZOW W
PILCE NOZNEJ

13:50 - 14:20 RAFAL HEJNA; NAJCZESCIEJ POPEENIANE BLEDY METODYGZNE W TRENINGU PROPRIOCEPCJI NA
STABILNYM | NIESTABILNYM PODLOZU

14:20 - 15:00 ZAKONCZENIE KONFERENCJI. ROZDANIE CERTYFIKATOW UCZESTNICTAR. 0BIAD.



~ LOKALIZACJA:
Ry &
HILTON WARSAN HOTEL & GONVENTION CENTRE

UL. GRZYBOWSKA 63
00-844 NARSZAKA
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