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Grzegorz Lato
Prezes PZPN

Podpisanie umowy pomiegdzy PZPN i DFB dotyczgcej wymiany
doswiadczen szkoleniowych i metod pracy z dziecmi jest waznym doku-
mentem dajgcym mozliwo$¢é uzupelnienia edukacyi polskich szkolenio-
weow. Nasze uczelnie oraz kursy trenerskie nie przygotowywaty
dotychczas treneréw do pracy szkoleniowej z dzie¢mi w wieku 6 — 9 lat.
Rowniez  przepisy obowigzujgce w polskim futbolu pozwalaly na
rejestracje ¢wiczqgeych w klubie od wieku 10 lat. Dlatego wspélna praca
nad wyksztalceniem jak najwigkszej liczby instruktorow do nauczania
pitki noznej najmtodszych pozwoli na wypetnienie luki jaka zaistniata w
polskim systemie szkolenia trenerow. Mamy rowniez nadzieje, Ze wymiana
mysli szkoleniowej polskiej i niemieckiej pomoze obu krajom w podnosze-
niu na coraz wyzszy poziom pitkarskiej edukacji dzieci i mlodziezy.

Antoni Piechniczek
Wiceprezes ds. Szkoleniowych

Od wielu lat wszystko co jest zwigzane z niemieckq pitkq nozna jest
wyznacznikiem profesjonalizmu na najwyzszym poziomie. Profesjonalizmu
na ktory sktadajq sig solidnosé, konsekwencja, a przede wszystkim bardzo
szeroki sposob patrzenia na pitke noing jako zbior elementow
obejmujqgcych wiele dziedzin. To takze Swiadomosé, Ze nie mozna stworzyé¢
sprawnego systemu bez poswigcenia uwagi kazdemu z tych elementow. Na
boisku, podczas meczu najwazniejsza jest umiejetnos¢ obserwacji
i szukania najlepszych rozwigzan — w pracy trenerskiej odpowiednikiem
takiego zachowania jest wyszukiwanie i korzystanie z najlepszych
wzorcow. Nawigzanie wspolpracy z Niemieckim Zwigzkiem Pitki Noznej to
Jak stuprocentowa sytuacja dla napastnika — wszystkim uczestnikom kursu
zZycze jef wykorzystania.
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ORGANIZACJA SEMINARYJNA

ORGANIZACJA SEMINARYJNA

1

Filozofia
pitki noznej
7 dla dzieci 2
Organizacja (2J2) Cwiczenia i
sportowa bawienie sie z pitka
dla przedszkolakow

(1J2) (8J2)

Modut trening

6 dla dzieci 3
Trener (40J2) Cwiczyé i bawié
dla dzieci sie z zakami

(8J2) (8J2)

5 4
Zawody Trenowanie z
w pitce noznej |orlikami i mlodzikami

dla dzieci (8J2)
(4JZ)

JZ-jednostka zajeciowa

PROFIL DZIECI
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1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

CECHY WCZESNIEJSZEJ ULICZNEJ PILKI NOZNEJ

« P Dzieci doswiadczajq ,,wolnego swiata zabawy”

® bez duzego nakiadu/kosztow

. : ¢ na wolnych placach/ulicach/parkach

p Samodzielne organizowanie gry w pitke nozna
® w matych grupach
o wedtug wiasnych regut
® z roznymi bramkami
o mali i duzi, starsi i mlodsi / mieszani
o zawsze jest konkurencja

o gra doswiadczana jako catos¢

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJAC
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PROBLEMY DZISIEJSZEJ KLUBOWEJ PILKI |

» Za duzo ¢wiczen, za mato grania

» Monotonny trening, rutyna

P Czas oczekiwania w formach organizacyjnych

p Za wczesny, monotonny trening taktyki
p Ciagle kierowanie dzieémi
p Zaniedbanie podstaw koordynacyjnych

P Myslenie nakierowane na wyniki

Jednostka 3 > Wytyczne > Folia 28

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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CELE W PILCE NOZNEJ DLA DZIECI |
- WYMAGANIA WOBEC TRENEROW

nostka 3 > Wt I

PRO

FIL

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY

Wymagania

Wielostronne, motoryczne
wyksztatcenie podstawowe

Wielostronne
szkolenie ruchu

[

Wyzwania i wsparcie
poprzez trening i gre

| Dlugofalowy i dopasowany

do rozwoju ukiad treningu

Opieka sportowa
i pozasportowa

Wspieranie
calej osobowosci

I

I L

Przekazywanie
fascynacji gra

Rozwingc¢ radosc¢ z gry
i kreatywnos¢é

DZIECI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

CZESC MERYTORYCZNA ZAJEC CWICZENIOWYCH
W PILCE NOZNEJ DLA DZIECI

4

Gra Wielostronne
w pitke nozna szkolenie ruchu

Trening techniki Szkolenie ruchu
*\ specyficznej zorientowane
5 pitki noznej na pitke noznag

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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CZESC MERYTORYCZNA 1: W
WIELOSTRONNE SZKOLENIE RUCI'!U

» Zadania ruchowe

® bieganie, skakanie, wspinanie sie, balansowanie ...
@ z przyrzadami sportowymi
e z materiatami

» Wzmocnienie calego ciala poprzez
zabawe

» Gry wykorzystujace bieganie i lapanie

Funkcja:
Kompleksowa promocja osobowosci!

ednostka 3 > Wytyczne > Folia 4

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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> Wielostronne zadania ruchowe z pitka

o glowny punkt: wielostronna i kreatywna
koordynacja pitki i ciata
(pewnos¢ prowadzenia pitki)

AKADEMIA @ e W poiaczeniu z dodatkowymi zadaniami
O dot. koordynacji

» Mate gry w pitke

@ np. gry w dwa ognie

Funkcja:

kreatywne, pewne obchodzenie sie
z toczacymi sie, podskakujacymi,
lecacymi ... pitkami!

Jednostka 3 > Wytyczne > Folia 45

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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