OPRACOWAG: Mar ek PochopieCE
Trener bramkarzy w PGE GKS Begg(
Prezentacja w ramach obowi Nzk-w uczest
w Szkole Trener-w PZPN w roku




WaUnym zagadnieniem w szKkol
bramkarzy jest jego dostosowanie do sportu
profesjonal nego. Bardzo ci 1
bramkarza kompl etnego, uUks:
potrzeb pierwszej druUyny.
sin tego zadania w 1992 rol
organizacyjne powierzono jeszcze wtedy czynnemu
zawodnikowi Markowi Pochopieniowi. Proces

t worzeni a fundament -w pod
bramkarskN to mozolna, dguc
poczNtkowo odbywaga sin w t
szkoleniowoi or gani zacyj] nych. Dz i

rozbudowana struktura | przynosi pierwsze efekty.
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Cele szkolenia

W cagym procesi e szkol el
uwadze zawsze trzy cele:

A wychowawczy,

A edukacyijny,

A sportowy.

Kolejn oSl ta nie jest opr
cel e al eUy st awi al bez\
wszystklml uczestni kami
natomi ast cele sportowe

bardziej zindywidualizowany.



Struktura szkol eni owa

Trener Koordynator
ds. Szkolenia

Grupy
rozgrywkowe

Liga Woje
ADeyndb (

Grupy naborowo - Dziagan
selekcyjne organizacyjne

Grupa selekcyjna Wyszukiwanie

goda Ekstra () utalentowanych

Liga Woje
AMi chagol g -gka br
G lekeyj
Junior Starszy

Liga Woje

AKuchal8o
Grupa selekcyjna
Liga Woj ewi6)dz ozlomlicealry

Liga Okr i Junior MJgod:g

AG: r s kii2)o
Grupa selekcyjna Poziom
gimnazjalny
Li ga OKkKr i

AG- r s kli1)o
Grupa selekcyjna
(U-6)
Grupa selekcyjna
(U-5)




Struktur a

szkol eni owa

GKS Begchat - w

| druUOy
(Robakiewicz)

Mg od a Grupy
Ekstraklasa Rozgrywkowe
(Kretek) (Rusek, Filipiak)

Kategorie Kategorie
ui6-Ul7 U14-U15

Grupy
naborowo i selekcyjne
(Pochopi ¢

Kategorie Kategorie
Ui2i U13 U107 Ull




Kadra szkoleniowai s z k - @

bramkarska
PGE GKS Begchat - -w zat
bramkarzy:
3 szkol eni owc - - w Z U

| 1 kl asy oraz 2 trenece
trenera pierwszej klasy w sektorze
seniorskim
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ASkauting lokalny, bazujl
penetracji okrngu piotr]l
grup naj mgodszych, w tel
grupy naborowo - selekcyjne najzdolniejszymi
adeptami z okrngu. W grl
naborowoil s el ekcy ] ne| Zznaj du
kt -rzy trafili1 do kl ubu
(mi asto Begchat - -w), al e
skauting lokalny trafili do PGE GKS.



Zestaw parametr

szk-gce PGE G

A Wiek kalendarzowy, wiek biologiczny, wiek masy
claga, WwWiek wzrostu ci af

AWska'-Fnl k Rohrer a

ASzybkoSI mierzona cykI i
(5m, 10m, 20m)

ASkocziwpskok dosi nlUny
AGi bkbsSkgon tugdowia w d-§
AZwi nnidbSleg wahadgowy 4x1
przenoszeniem Kkl ock: - w

AZwi nnoSIl, zdol no Sludgpok o0 |
kopercie
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A odnowa biologiczna
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Wy chowankowl e
br amkar ski e| PGE

Imie tulkazz

Mazwisko Sapela

Kraj : Fol=ka

Data urodzenia 21 wrze=nia 1982
Miejsce urodzenia
Wzrost / waga 186 cm S 81 kg

Obecny klub SkS Betchataw

=

Fot: GKS Belchatdw PozycCcja bramlarz

= Wystepy: 200001 2001/02 2002703 2003704 200405 2005708 2008/07 2007708 Z2008,/09

2000/01 Belchatdow
2001,/02 EBetchatdw
2002/03 EBetchatdw
2003/04 EBetchatdw

2004,/05 Betchatdw
2005/06 EBetchatow
2006/07 EBetchatow
2007/08 EBetchatow

2008,/0%9 (3) Betchatow
liga polska




Wy chowankowil e
PGE GKS Beog

Imie Crominik

Nazwisko Kisiel

Kraj : FPolska

Data urodzenia 15 kwietnia 1990
Miejsce urodzenia : Betchatow

Wzrost / waga 190 cm [/ 84 kg
Obecny klub
' 1 Belchatow Pozycja bramkarz
Brat Jakuba

Wystepy: 2007/08

kb | mecze | bramki | trofea |

2006/07 (j) b GiCS 11 Betchatdw

P006/07 (w) bl GKS Betchatew

2007/08 (j) bl GKS Betchatow (ME)
: GKS Betchatow
liga polska




Powogani a repr

A Jakub Kisiel

A Krystian Paprocki
A Kamil Miazek

A Kamil Bruchajzer



Bramkarze (grupa U12-U13)

S5toja od lewej: Telazka Pawet, Paprocki Krystian, Miazek Kamil, Ptominski Sergiusz
oraz trener Marek Pochopien




Bramkarze (grupa U10-U1l11l)

Stoja od lewej: MNiznik Daniel, Szulc Pawet, Kobylanski Kacper, trener Marek Pochopien,
Bruchajzer Kamil, Tomczyszyn Jakub




Bramkarze (grupa U10-U11l)
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Trening
bramkarza

Przygotowanie Przygotowanie Przygotowanie Przygotowanie
motoryczne techniczne taktyczne psychiczne

Kierowanie
Umi ej n zawodnikami
czytania gry w czasie
ary

Postawa Ustawienie
bramkarza W bramce

Poruszanie

Chwyt Chwyt Obrona Taktyka

W bramce Z upadkiem Bez upadku sytuacyjna SFG

Taktyka
asekuraciji
bramkarza

Obrona
rzutu
karnego

Struktura treningu bramkarskiego



Chwyt toczacej sie pitki,

ze sktonem w przod. Bramkarz
musi by¢ ustawiony na wprost
toczacej sie ku niemu pitki. Nogi
prawie ztgczone. Zblizajacg

sig¢ pitke chwyta rekami,

pPo uprzednim skionie tutowia

W przod i szybko przenosi ja

na klatke piersiowa, chwytajac
Przedramionami i dtonimi.
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Chwyt toczacej sie pitki, z przyklgkiem.
Technika samego chwytu jest taka sama,
jak przy chwycie ze sktonem, jednak
bramkarz znajduje sie w przykleku

na jedno kolano.
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Chwyt pitki potgoérnej, z gory.

Chwytasz pitke do wyciggnietych w przéd
rak. Ustawienie dioni rézni sie

od dotychczasowego. Kciuki obu dioni

i palce wskazujace s3 skierowane do siebie,

tworzac ksztatt liscia. Dionie skierowane

do pitki. Po chwyceniu pitki przyciagasz
i3 do kiatki piersiowej.

Przyciaganie
pitki

do klatki
piersiowe]
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Chwyt pitki pétgérnej, z dotu.
Stojgc w matym rozkroku, wyciggasz
rece do przodu i lekko sie pochylasz.
Gdy chwycisz pitke do rak, szybko
ja przyciggasz do klatki piersiowej.

Chwyt pitki potgérnej, z gory.

Chwytasz pitke do wyciagnietych w przod
rak. Ustawienie dtoni rézni sie

od dotychczasowego. Kciuki obu dtoni

i palce wskazujgce sg skierowane do siebie,
tworzgc ksztatt liscia. Dionie skierowane

do pitki. Po chwyceniu pitki przyciggasz

ja do klatki piersiowe;.







Chwyt pitki g6rnej, w wyskoku.
hWW pifki w wyskoku najczeéciej odbywa sie z odbicia jednonoz.
Rece chwytajg pitke w dfonie, po chwyocie | zeskoku na dwie nogi, -

Pitke przvcianamv do klatki piersiowej. i
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Chwyt pitki z upadkiem







Rozgrzewka













