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WaŨnym zagadnieniem w szkoleniu uzdolnionych 

bramkarzy jest jego dostosowanie do sportu 

profesjonalnego. Bardzo ciňŨko jest wyszkoliĺ 

bramkarza kompletnego, uksztağtowanego dla 

potrzeb pierwszej druŨyny. GKS Beğchat·w podjŃğ 

siň tego zadania w 1992 roku, a pierwsze zadania 

organizacyjne powierzono jeszcze wtedy czynnemu 

zawodnikowi Markowi Pochopieniowi. Proces 

tworzenia fundament·w pod obecnŃ szk·ğkň 

bramkarskŃ to mozolna, dğugotrwağa praca, kt·ra 

poczŃtkowo odbywağa siň w trudnych warunkach 

szkoleniowo ïorganizacyjnych. DziŜ szk·ğka to 

rozbudowana struktura i przynosi pierwsze efekty. 

Wstňp



Specyfika gry bramkarza

Przygotowanie zawodnika do gry w bramce wymaga szczeg·lnego 
potraktowania, przynajmniej z dw·ch wzglňd·w. Po pierwsze ïgra 
bramkarza w spos·b szczeg·lnie znaczŃcy wpğywa na skutecznoŜĺ 
uzyskiwanych wynik·w przez zesp·ğ. Po drugie ïczynnoŜci 
bramkarza w por·wnaniu z czynnoŜciami pozostağych zawodnik·w 
sŃ specyficzne w tym sensie, Ũe moŨe on jako jedyny zawodnik 
uŨywaĺ w grze rŃk. R·wnieŨ wysiğek bramkarza w grze r·Ũni siň 
zasadniczo od wysiğku pozostağych graczy. O jego skutecznoŜci 
decydujŃ gğ·wnie dyspozycje szybkoŜciowo ïsiğowe przejawiane w 
zğoŨonych koordynacyjnie ruchach. OsiŃgniňcie przez bramkarza 
peğnego mistrzostwa sportowego jest moŨliwe tylko poprzez 
uczestnictwo w kompleksowym, wszechstronnym, systematycznym i 
planowanym procesie szkoleniowym. We wsp·ğczesnej piğce noŨnej 
bramkarz spňdza okreŜlonŃ czňŜĺ zajňĺ treningowych z zespoğem, 
ale r·wnieŨ musi dodatkowo indywidualnie pracowaĺ nad formŃ, by 
staĺ siň autentycznym dyrygentem i podporŃ druŨyny.   



Cele szkolenia

W cağym procesie  szkoleniowym naleŨy mieĺ na 
uwadze zawsze trzy cele:

Åwychowawczy,

Åedukacyjny,

Åsportowy.

KolejnoŜĺ ta nie jest przypadkowa, dwa pierwsze 
cele naleŨy stawiaĺ bezwzglňdnie, przed 
wszystkimi uczestnikami zajňĺ sportowych, 
natomiast cele sportowe bňdŃ miağy wymiar 
bardziej zindywidualizowany.



Trener Koordynator                           
ds. Szkolenia MğodzieŨy

DruŨyna mğodzieŨowa 
Mğoda Ekstraklasa

Liga Wojew·dzka  (U-18, U-17)
Junior Starszy

Liga Wojew·dzka 
ĂDeynaò (U-15)

Liga Wojew·dzka 
ĂMichağowiczò (U-14)

Liga Wojew·dzka
ĂKucharò (U-13)

Grupy 
rozgrywkowe

Grupy naborowo -
selekcyjne

Liga Okrňgowa 
ĂG·rskiò  (U-12)

Grupa selekcyjna
(U-10)

Grupa selekcyjna
(U-9)

Grupa selekcyjna
(U-8)

Grupa selekcyjna
(U-7)

Grupa selekcyjna
(U-6)

Grupa selekcyjna
(U-5)

Dziağania 
organizacyjne

Liga Okrňgowa 
ĂG·rskiò  (U-11)

Wyszukiwanie 
utalentowanych

Klasy sportowe

Poziom licealny

Poziom 
gimnazjalny

Szk·ğka bramkarska

Struktura szkoleniowa GKS Beğchat·w

Liga Wojew·dzka (U-16)
Junior Mğodszy



Struktura szkoleniowa szk·ğki bramkarskiej  

GKS Beğchat·w

Szk·ğka bramkarska

Mğoda 

Ekstraklasa

(Kretek)

Grupy 

Rozgrywkowe

(Rusek, Filipiak)

Grupy 

naborowo ïselekcyjne

(PochopieŒ)

Kategorie

U16-U17

Kategorie

U14-U15

Kategorie

U12 ïU13

Kategorie

U10 ïU11

I druŨyna

(Robakiewicz)



Kadra szkoleniowa ïszk·ğka 

bramkarska

PGE GKS Beğchat·w zatrudnia 5 trener·w

bramkarzy:    

3 szkoleniowc·w  z uprawnieniami trenera 

II klasy oraz 2 trener·w z uprawnieniami 

trenera pierwszej klasy w sektorze 

seniorskim



WaŨnym czynnikiem szkolenia mğodych 

bramkarzy jest ich wychowanie w duchu

patriotyzmu do barw klubowych. Zadaniem 

wychowania mğodzieŨy w szk·ğce jest nie tylko 
aspekt sportowy, ale takŨe czynnik spoğeczny, 
kt·ry warunkuje ich udziağ w przyszğym dorosğym 
Ũyciu. TakŃ dewizŃ sŃ wychowankowie szk·ğki, 
kt·rzy nie osiŃgnňli najwyŨszego poziomu 
sportowego, ale drogŃ edukacji postanowili 
przekuĺ swojŃ wiedzň na nowe pokolenia i 
dzisiaj pracujŃ w szk·ğce jako wyksztağceni 
trenerzy bramkarzy.

Wychowankowie szk·ğki piğkarskiej

PGE GKS Beğchat·w



Skauting

ÅSkauting lokalny, bazujŃcy przede wszystkim na 

penetracji okrňgu piotrkowskiego przez trener·w 

grup najmğodszych, w ten spos·b zasila siň 

grupy naborowo - selekcyjne najzdolniejszymi 

adeptami z okrňgu. W grupie bramkarzy 

naborowo ïselekcyjnej znajdujŃ siň chğopcy, 

kt·rzy trafili do klubu z pierwszego naboru 

(miasto Beğchat·w), ale i sŃ tacy, kt·rzy poprzez 

skauting lokalny trafili do PGE GKS. 



Zestaw parametr·w bramkarza

w szk·ğce PGE GKS Beğchat·w
ÅWiek kalendarzowy, wiek biologiczny, wiek masy 
ciağa, wiek wzrostu ciağa

ÅWskaŦnik Rohrera

ÅSzybkoŜĺ mierzona cyklicznie na fotokom·rce 
(5m, 10m, 20m)

ÅSkocznoŜĺ ïwyskok dosiňŨny

ÅGibkoŜĺ ïskğon tuğowia w d·ğ na taborecie

ÅZwinnoŜĺ ïbieg wahadğowy 4x10m z 
przenoszeniem klock·w

ÅZwinnoŜĺ, zdolnoŜci koordynacyjne ïbieg po 
kopercie



Baza szkoleniowa

Åboiska naturalne z oŜwietleniem

Åboisko ze sztucznŃ nawierzchniŃ nowej 
generacji z oŜwietleniem

År·Ũnorodny sprzňt pomocniczy zwiňkszajŃcy 
efektywnoŜĺ treningu (trenaŨery bramkarskie, 
ramy bramkarskie).

ÅoŜrodek sportowy ĂWawrzkowiznaò -
boisko z oŜwietleniem

Åhala sportowa

Åbasen

Åodnowa biologiczna



Rozgrywki dla dzieci

Å Wsp·ğzawodnictwo naleŨy traktowaĺ jako bardzo waŨny element szkolenia, 
decydujŃcy z jednej strony o postňpie sportowym oraz stwarzajŃcy moŨliwoŜci oceny 
tego postňpu z drugiej. W naszym kraju dominuje system rozgrywek okrňgowych i 
wojew·dzkich. Poziom ten ze wzglňdu na potrzeby treningowe i kontrolne w pracy 
szkoleniowej z mğodzieŨŃ jest niewystarczajŃcy. Zbyt niski poziom sportowy 
Ăzamazujeò rzeczywisty obraz postňp·w szkolonej, uzdolnionej mğodzieŨy.

Å Dlatego teŨ PGE GKS Beğchat·w zwiňkszyğ wymiar uczestnictwa uzdolnionej 
mğodzieŨy w og·lnopolskich i miňdzynarodowych zawodach, a to umoŨliwia 
zobiektywizowanŃ ocenň ich postňp·w i umoŨliwia doskonalenie wğasnych 
umiejňtnoŜci z trudnym przeciwnikiem. DuŨa iloŜĺ kontakt·w z paŒstwami, w kt·rych 
realizuje siň modelowe szkolenie mğodzieŨy, doprowadzi do sytuacji, w kt·rej poziom 
przygotowania do profesjonalnej, czyli widowiskowej i jednoczeŜnie skutecznej 
rywalizacji umoŨliwi naszej uzdolnionej mğodzieŨy podjňcie skutecznej rywalizacji we 
wsp·ğzawodnictwie na najwyŨszym poziomie.

Å Jawnym sukcesem naszych wychowank·w sŃ indywidualne nagrody bramkarskie 
podczas wsp·ğzawodnictwa og·lnopolskiego i miňdzynarodowego, kt·re jednak nie 
sŃ najwaŨniejszym czynnikiem warunkujŃcym przyszğy rozw·j mğodego czğowieka, ale 
wzmagajŃ w chğopcach poczucie wartoŜci i chňci do jeszcze bardziej wzmoŨonej 
pracy.  



Wychowankowie szk·ğki 

bramkarskiej PGE GKS Beğchat·w



Wychowankowie szk·ğki piğkarskiej

PGE GKS Beğchat·w



Powoğania reprezentacyjne

ÅJakub Kisiel (reprezentacja Polski U16-18)

ÅKrystian Paprocki (ĞZPN U11-U13)

ÅKamil Miazek (ĞZPN U11-U12)

ÅKamil Bruchajzer (ĞZPN U11-U12)



Bramkarze (grupa U12-U13)



Bramkarze (grupa U10-U11)



Bramkarze (grupa U10-U11)



Trening 

bramkarza

Przygotowanie 

motoryczne

Przygotowanie

techniczne

Przygotowanie 

psychiczne
Przygotowanie

taktyczne

SzybkoŜĺSkocznoŜĺZwinnoŜĺGibkoŜĺ
Wytrzyma-

-ğoŜĺ
Siğa W obronie W ataku

Bez piğki Z piğkŃ

Chwyt  

Z upadkiem

Chwyt

Bez upadku
PiŃstkowanieWypchniňcie

Obrona

sytuacyjna

Postawa

bramkarza
Ustawienie 

W bramce

Poruszanie

W bramce

Wyrzut

rňkŃ

Gra 

nogŃ

Indywidualnie Zespoğowo

UmiejňtnoŜĺ

czytania gry

Gra 

na przedpolu

Chwyt

I piŃstkowanie

Obrona

rzutu 

karnego

Kierowanie

zawodnikami 

w czasie

gry

Taktyka

SFG

Taktyka

asekuracji

bramkarza



Chwyty piğki toczŃcej siň



Chwyt piğki toczŃcej siň



PrzyciŃganie piğki do klatki 

piersiowej



PrzyciŃganie piğki do klatki 

piersiowej



Chwyt piğki p·ğg·rnej z doğu i z g·ry



Chwyt piğki p·ğg·rnej z doğu i z g·ry



Chwyt piğki p·ğg·rnej w wyskoku



PrzyciŃganie piğki do klatki 

piersiowej



Wypchniňcie piğki



Wypchniňcie piğki



Chwyt piğki z upadkiem



Chwyt piğki z upadkiem



Rozgrzewka



Ĺwiczenia z przyrzŃdem



Zajňcia na macie zapaŜniczej



Ĺwiczenia z wykorzystaniem 

sprzňtu pomocniczego


