ROZGRZEWKA

W treningu taktycznym
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Cel specyfikacij
r0ZgrzZewki

ARozgrzewka  stanowi -od 1¢
jednostki treningowe;.

ACzas:, -kt_:.-ry  poSwi-ncamy :
Z-awodnid ka--do--real:il zac]jl
t.reni-ngowej -moUemy wyko:
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zawodnika.
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AW formie biegowo i gimnastyczne
AW formie gier
AW formie zabaw






Rozgrzewka |

A Ustawienie 4
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