Zastosowanie przyboru
GYMSTICK

Jako alternatywna forma
treni ngu Si goweg
dl a pigkarzy noUr
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Co to Jest Gymstick?
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Co to jest Gymstick?

niepozornie. Jest to A"
szkl anego, do kt-:-rego pr z) var
el astyczne gumy. Gum) N\ 1
pﬁtle, Kt .-re podc: n k
sN zaczepione o0 st W
otrzymujemy np. Szt | U
waUNce zaledwie 30 D c
wi ikszal obci NUeni b i
wykonywania | wicz:¢ 1 Wi
dr NUek. Pozwal a t « > Zr
efektywnoSI 1| wi «
je do moUl i woSci >z N
to magy przyb-r 1 g C
szerokoSci 4cm i gt £



Podczasczajnl.  Gymsti ck
dopasowani e obci NUeni a
. wi-czNcego. Do dyspozyc,
przyboru, r -Uni Ncych sict
g u m. Dl a -ugatwienia Kka

oznaczony jest iInnym kolorem:

Ziglony -1 ekki (-b@-kg)ll, dla os:-b w podeszgym \
rehabilitaci

Niebieski - Sr e d ni o5 -krkg)l, dl a kobiet 1 juni or -

Czarny ~-mocny (ocpOrkd), dla sprawnych fizyczi
oraz mgodych sportowc: - w

Srebrny -ekstra mocny25( &km-)r, Wl a minUczyzn i s|
| wi cze@& si gowych

Zgotgkstra super me3cOnyk gl)o,p:-drl a1l wyczynowych
do treningu sigowego
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Co.-daj-N Fwi.czemni

A Gymstick Jest przyborem fitness, ma j
MoUna dzi fki niemu poprawil m. in. s
fizycznN, gibkoSIl i koordynacjn, sig
Treningi Gymstick sN gatwo dostninpnN,
| wicze@® indywidual nych i grupowych.

A Trening za pomocN Gymstick poprawi a
ruchomoSI|I krfigosgupa i St apvo v, a Wwip g y W
szybkoSci przekazywania | mpulsu ner w

A Lwiczenia Gymstick sSN bardzo skutecz
wWsSzechstronne. Ni e skupiajN sif tylk
al e takUe na tak zwanych miiaSniach p
utrzymal prawi dgowN postawn ciaga, a
kontrol owal oraz jak poprawil koordy

reakcj i i r- wnowagan
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Co.-daj-N. Twczenia G

Trening Gymstick jest Swietnym
bi-l-ansu mi-nSni owego poprzez I 0
przy j-ednoczesnym wWzmachi-ani u

Stosowanie Gymstick czyni trening bardziej kompletnym,

rozwija ciago w spos-b bardzie
osi NgnNIl, stosuj Nc powszechni e
ur zNdzenia dostnpne w winkszo$S
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