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TAKTYKA NA ETAPIE 

NAUCZANIA 

PODSTAWOWEGO (10- 12 lat)



CELEM PODSTAWOWYM 

ETAPU NAUCZANIA TAKTYKI

POWINNO BYĺ

OPANOWANIE  PODSTAWOWYCH 

UMIEJŖTNOƐCI  I  WIADOMOƐCI 

TAKTYCZNYCH , SPOSOBĎW  I  ZASAD 

ODPOWIEDNIEGO ZACHOWANIA SIŖ 

W GRZE, W OBRONIE I W ATAKU

A ðINDYWIDUALNYCH

B ðZESPOğOWYCH



TAKTYKA ðTO WYBĎR 

PRZEZ ZAWODNIKA, GRUPŖ 

ZAWODNIKĎW LUB ZESPĎğ 

SPOSOBU ROZWIŇZANIA 

ZAISTNIAğEJ W GRZE 

SYTUACJI, INACZEJ 

PLANOWANIE GRY



TAKTYKA

TAKTYKA ðTO RĎWNIEƬ ELEMENT 

WALKI SPORTOWEJ UWARUNKOWANY

WIELOMA CZYNNIKAMI, TAKIMI JAK :

-PRZYGOTOWANIE INDYWIDUALNE

-PRZYGOTOWANIE GRUPOWE

-PRZYGOTOWANIE ZESPOğOWE

-PRZEPISY GRY

-WARUNKI ZEWNŖTRZNE (ATMOSFERYCZNE, 

NAWIERZCHNIA BOISKA, WIELKOƐĺ BOISKA itpé)



TAKTYKA A PRZYGOTOWANIE 

TAKTYCZNE

PRZYGOTOWANIE TAKTYCZNE -TO SUMA WIADOMOƐCI 
DOTYCZŇCYCH SPOSOBĎW I ZASAD SPRAWNEGO 
ZACHOWANIA SIŖ W GRZE. 

PRZYGOTOWANIE TAKTYCZNE -TO RĎWNIEƬ DZIAğANIA 
MAJŇCE NA CELU UMIEJŖTNE I SKUTECZNE UTRUDNIANIE 
PRZECIWNIKOWI ZDOBYCIE BRAMKI. 

PRZYGOTOWANIE TAKTYCZNE -MA ZAPOZNAĺ I WSKAZAĺ 
ZAWODNIKOWI ðZESPOğOWI SKUTECZNE SPOSOBY 
ROZWIŇZYWANIA OKREƐLONYCH SYTUACJI, POWSTAJŇCYCH 
W CZASIE GRY.

WAƬNYM ELEMENTEM JEST RĎWNIEƬ STOPIEŻ WZAJEMNEGO 
ZROZUMIENIA SIŖ , WSPĎğDZIAğANIA POSZCZEGĎLNYCH 
ZAWODNIKĎW CO  MA WPğYW NA GRŖ, NA JEJ SKUTECZNOƐĺ 
A W EFEKCIE NA WYNIK. 



PODZIAğ TAKTYKI

TAKTYKA ATAKOWANIA

ü TAKTYKA INDYWIDUALNA

ü TAKTYKA ZESPOğOWA

TAKTYKA BRONIENIA

ü TAKTYKA INDYWIDUALNA

ü TAKTYKA ZESPOğOWA



ETAP NAUCZANIA TAKTYKI 

POWINIEN CECHOWAĺ SIŖ

ZAPOZNANIEM I OPANOWANIEM :

- PODSTAWOWYCH WIADOMOƐCI   

I UMIEJŖTNOƐCI  TAKTYCZNYCH

( TABLICA, PREZENTACJA MULTIMEDIALNA itpé)     

- PODSTAWOWYCH SPOSOBĎW  I  ZASAD 

( WZORĎW )  ODPOWIEDNIEGO      

ZACHOWANIA SIŖ  

W GRZE ( W OBRONIE I W ATAKU )


