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CELEM PODSTAWOWYM
ETAPU NAUCZANIA TAKTYKI
POWI NNO BYI

OPANOWANIE PODSTAWOWYCH

UMI EJRTNOE CI | Wl AL
TAKTYCZNYCH ., SPOSOBTI
ODPOWI EDNI EGO ZACHOW/

W GRZE, W OBRONIE | W ATAKU
A 0 INDYWIDUALNYCH
BOZESPOg OWY CH




TAKTYKAs8TO WwWYBD

PRZEZ ZAWODNI KA,

ZAWODNI KDW LUB .

SPOSOBU ROZWI N:
ZAl STNI AGEJ W
SYTUACJI, INACZEJ
PLANOWANIE GRY



TAKTYKA

TAKTYKA 8TO RDWNI ET EL EME
WALKI SPORTOWEJ UWARUNKOWANY

WIELOMA CZYNNIKAMI, TAKIMI JAK :
-PRZYGOTOWANIE INDYWIDUALNE
-PRZYGOTOWANIE GRUPOWE
-PRZYGOTOWANI E ZESPOgC
-PRZEPISY GRY

-WARUNKI ZEWN R RTiRoSHERECZNE,
NAWI ERZCHNI A BOIl SKA, WI ELKOEI[ I



TAKTYKA A PRZYGOTOWANIE

TAKTYCZNE
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PODZI Ag TA

TAKTYKA ATAKOWANIA

i TAKTYKA INDYWIDUALNA
i TAKTYKA ZESPOgOWA

TAKTYKA BRONIENIA

i TAKTYKA INDYWIDUALNA
s TAKTYKA ZESPOgOWA




ETAP NAUCZANIA TAKTYKI ,
POWI NI EN CECHOWAI

ZAPOZNANIEM | OPANOWANIEM

-PODSTAWOWYCH WI ADOMOECI

| UMI EJRTNOECI TAKTYCZNYCH
( TABLICA, PREZENTACJA MULT

-PODSTAWOWYCH SPOSOBDW | Z
( WZORDW ) ODPOWI EDNI EGO

ZACHOWANI A SI R
W GRZE ( W OBRONIE | W ATAKU )



